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 چکیده
های مختلف این رشته ورزشی از عضلات به هنگام انجام تکنیک (.1)شودانجام می از مشهورترین هنرهای رزمی در دو بخش کاتا و کومیتهعنوان یکی به کاراته

ت یهدف این تحقیق مقایسه زمان تاخیری شروع به فعالشود. استفاده می)عضله اکستنسوری زانو( و مفصل زانو  سر رانیعضله چهارو مفاصل مختلفی از جمله 

مورب پهن داخلی و پهن خارجی  عضلات. فعالیت بود گری و زنکوتسوداچیدو تکنیک مواشیعضلات مورب پهن داخلی و پهن خارجی به هنگام اجرای 

از پردازش  پسثبت شد. و توسط دستگاه الکترومایوگرافی ( 8/11 گین سنی)میان نخبه کارکار زن سالم کاراتهحین اجرای دو تکنیک در پای غالب بیست ورزش

در  روهیگگروهی و درونهای مختلط بینتحلیل واریانس برای طرحهای آماری نتایج با استفاده از روش عضلات، خیری شروع فعالیتزمان تأها و تعیین داده

اران زودتر کبه کومیته اکاران نسبتمورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد که عضله مورب پهن داخلی در تکنیک زنکوتسوداچی در کات 50/5سطح معناداری 

 .شودمیوارد عمل 
 بندی عضلات، عضله چهارسر رانی.کاراته، الکترومایوگرافی، زمان کلیدی: واژگان

Compare Time to call Internal and external obliques muscles Dominant leg 
Karateka two techniques  ZenkoytsuDachi and MovashiGari. 
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Abstract 
As one of the most famous martial arts karate kata and kumite are two main [1] . Different techniques when 
doing sports, including quadriceps muscles and joints (knee extensor muscles) and joint use.  In this study, 
called the internal and external obliques broad kata and kumite athletes dominant leg when the two 
techniques were compared Znkutsudachi  and Movashi Gray. Therefore, local and wide flat external obliques 
muscle activity during the two techniques in the dominant leg  Karate Twenty healthy female elite athletes, 
(mean age 21/8) were recorded. After the onset of muscle activity was determined and the results of data 
processing using statistical techniques to design a mixed ANOVA between groups and within groups were 
examined. The results showed that flattened the internal oblique muscle Znkutsudachi techniques in kumite 

athletes Katakaran to be done first.  
 

Keywords: Karate, Electromyography, Timing Muscles, Quadriceps Muscle. 
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 مقدمه
به معنی مبارزه با دست خالی  «کاراته» شود و کلمهان یکی از مشهورترین هنرهای رزمی یاد میوعناز کاراته به

بات پا، های ضرکه کاراته شامل استفاده از تکنیککه بیانگر این حقیقت است  )کارا=خالی، ته= دست( است

 کیهون تمرینات کاراته دارای سه بخش اصلی (.1) است( و دفاعی بدن بدون استفاده از اسلحه دست) زدنمشت

 ومیتهکهای ترکیبی بدون حریف( و ای از تکنیک)تمرین مجموعه های پایه بدون حریف(، کاتاتکنیکتمرین )

پردازند. در های کاراته به یادگیری کیهون می(. افراد در ابتدای حضور در کلاس1) است( )مبارزه با حریف

ند. کها در کاتا و کومیته استفاده میورزش از این تکنیک که فرد در ادامه استای های پایهواقع کیهون تکنیک

شود که عضلات متعددی می محسوبی فعال و داینامیک هان یک مهارت و هنر بدنی، جزء ورزشعنواهکاراته ب

از  (.1) تاسکند. فعالیت این عضلات با فلکشن، اکستنشن و چرخش مفاصل مختلف بدن همراه را درگیر می

بت اتا و کومیته نسدو بخش کدر هرداچی اشاره کرد. گری و زنکوتسوتوان مواشیهای کاراته میجمله تکنیک

 گیرد. شتر مورد استفاده قرار میبیهای به سایر تکنیک

ها دارد. عضله همی در اجرای صحیح و مناسب تکنیکاستفاده صحیح و مناسب از عضلات نقش بسیار م

دهنده عنوان ثباتهکه به هنگام اکستنشن زانو ب استسر رانی از جمله عضلات اصلی و مهم اندام تحتانی چهار

سر رانی عضلات مورب پهن (. در میان چهار بخش عضله چهار6و 3)کندایفا می یاین مفصل نقش بسیار مهم

دو عضله موجب آسیب  هماهنگی در فعالیت اینناای که گونهدارند، بهسزایی اهمیت به 1و پهن خارجی 1داخلی

توان به سندرم درد پاتلا فمورال اشاره کرد که میزان ها می(. ازجمله این آسیب11و 3) شودمفصل زانو می

البته این عارضه در میان زنان  (.10) است درصد65ین بیماری در میان جمعیت ورزشکار بیش از شیوع ا

خیری شروع به أتحقیقات مختلفی به بررسی زمان ت (.13، 11، 15) استتر شایعورزشکار نسبت به مردان 

لا و با اسکات،های مختلفی همچون پهن خارجی به هنگام انجام فعالیتفعالیت عضلات مورب پهن داخلی و 

ثیر برخی از تحقیقات به بررسی تأ. (13، 7) شدن روی پنجه پا و... انجام گرفته استپایین رفتن از پله، بلند

زمان شروع به فعالیت عضلات مورب  مورد درزوایای مختلف دامنه حرکتی مفصل یا سرعت انجام حرکت 

 3افراد مبتلا به درد قدام زانو در موردولی اغلب این تحقیقات (، 10، 12) اندپهن داخلی و پهن خارجی پرداخته

خ داده شود رسش پاسدر این تحقیق تلاش شد تا به این پ است. انجام شدهبه تنهایی یا در مقایسه با افراد سالم 

ورزشکاران نخبه کاراته خیری شروع به فعالیت عضلات مورب پهن داخلی و پهن خارجی در که آیا زمان تأ

 خیری شروع به فعالیت عضلات موربتأهدف این تحقیق مقایسه زمان  ،به طور مشخص یا خیر. ان استیکس

تکنیک اختصاصی بخش کاتا( و ) جرای دو تکنیک زنکوتسوداچیم ااپهن داخلی و پهن خارجی به هنگ

نتایج رود یامید م. دختر نخبه ایران بود کارراته)تکنیک اختصاصی بخش کومیته( در ورزشکاران کا گریمواشی

بندی شروع به فعالیت صحیح عضلات مورب پهن داخلی و پهن خارجی حاصل از آن ضمن ارائه الگوی زمان

یک از دو بخش ها به هرمستعد و هدایت آن شناسایی ورزشکاران کار بههای مذکور، ه هنگام اجرای تکنیکب

                                                           
1.Vastus Medalis Oblique 2.Vastus Lateralis 3. Anterir Knee Pain 
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های دهرسازی مناسب جهت شرکت در مسابقات در ت بدنارائه برنامه تمرینابرای  )استعدادیابی( کاتا و کومیته

 . بیایدملی 
 

 شناسیروش
با میانگین دو سال اخیر در ایران کار دختر سالم کاراته 15ان زن نخبه )کارکاراتهرا  جامعه آماری تحقیق حاضر

سال  13 تا 6که  اندتشکیل داده 63/00±88/6، وزن 161±06/6، قد 8/11±88/1و انحراف استاندارد سنی 

بزار ا از میان داوطلبان در این تحقیق شرکت کردند. و( باشندای در رشته کاراته میسابقه فعالیت حرفه

ده در کنناطلاعات شخصی و ورزشی افراد شرکتنامه بررسی به ترتیب پرسش گیری مورد استفادهاندازه

رتوپدی ا شده توسط انجمنتحتانی )تهیهدیدگی اندام آسیبنامه بررسی اطلاعات مربوط به پژوهش، پرسش

 , ME 6000 , Sampling rate = 1000 Hz , Channel = 16) (، دستگاه ثبت الکترومیوگرافیآمریکا

Data transfer = walan , made in FINLAND های الکتریکی حاصل از فعالیت ( جهت ثبت سیگنال

( جهت تعیین دامنه Mega win , FINLAND) مترها و نیز الکتروگونیاحین انجام تکنیکعضله چهارسر 

یامتر ابتدا دها و الکتروگونگیری الکتروست. برای تعیین موقعیت قرارهاحین اجرای تکنیکحرکتی مفصل زانو 

 پوست والکترود،و به منظور کاهش امپدانس  شد زدودهالکترودها  قرار گرفتنمحل در نظر گرفته  در موها

 وسیله سنباده نرم پاک شد. س بهو سپپوست با الکل تمیز 

)فاصله  بوده است که با فاصله 521L-F مورد استفاده در این تست به صورت بیضی و از نوع 1الکترودهای

ها الکترود. کدیگر و در محل نصب الکترودها روی عضلات چسبانده شدندمتری از یسانتی 3مرکز تا مرکز( 

 عضلات پهن خارجیروی   SENIAM و باتوجه به دستورالعمل الکترودگذاری بودندکلرید نقره –از جنس نقره

ورب و م های عضلانی(قانی و خارجی اتلا و در جهت فیبرمتر بالاتر از لبه فوسانتی 15درجه و  10)در زاویه 

قرار داده  (متر بالاتر از لبه فوقانی پاتلا و در جهت فیبرهای عضلانیسانتی 2درجه و  05)در زاویه  پهن داخلی

 شدند.

 
 گيري الکترودها. محل قرار3شکل

                                                           
1.Cheast-Leades 
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 قرار داده شد. 1نیز در بخش خارجی مفصل زانو و روی اپیکندیل خارجی مفصل مطابق شکل  الکتروگونیامتر
 

 
 گيري الکتروگونيامتر. قرار4شکل

 

در  ،بدن خود پرداختندکردن عمومی روی تردمیل به گرمدقیقه و با دویدن آرام ها ابتدا به مدت ششآزمودنی

انجام حرکات کششی معینی )نوع تمرینات و مدت زمان انجام تمرینات مشخص  بادقیقه چهار ادامه هر آزمودنی

 کدو تکنیها آزمودنیکردن عضلات مورد مطالعه پرداختند. در ادامه به گرم شده ریزیبرنامه( که از قبل است

رض ازه عپا به اندفاصله بین دوباش، فرد در حالت آماده داچیو)در زمان اجرای مهارت زنکوتس زنکوتسوداچی

کند( و جلو حرکت میداچی به  3و  کندمیشروع به حرکت با پای غالب خود گیرنده آزمونشانه با اعلام 

با پای غالب خود به هدفی که رو به روی صورتش د در حالت آماده باش با اعلام آزمونگر فر) گریمواشی

ثانیه بین هر تکرار را  0با فاصله ضربه سه فاصله آن تا فرد متناسب با طول اندام تحتانی وی بود  قرار داشت و

ها مراحل مذکور را قبل از تست اصلی به منظور آشنایی است که آزمودنی گفتنیانجام داد( را انجام دادند. 

پس از ثبت اطلاعات و  اجرا کردند.ها را با حداکثر سرعت خود تبه تکرار و در تمام مراحل تکنیکچندین مر

خیری زمان تأها، با استفاده از روش چشمی ادهمربوط به د( 1SRM) 1نگین توانریشه میا پردازش و محاسبه

های )داده شروع فعالیت عضلات مورب پهن داخلی و پهن خارجی نسبت به زمان شروع حرکت زانو

با   .مورد استفاده قرار گرفت  آوردن میانگین و انحراف معیاردستهآمار توصیفی برای بتعیین شد.  گونیامتری(

ار نادگروهی وجود اختلافات معگروهی و درونهای مختلط بینطرح ،واریانس تحلیلاستفاده از روش آماری  

ای هداد و در ادامه با رسم نمودار به بررسی جزئی اختلافکننده نشان های شرکترا به طور کلی در بین گروه

را )اختلافات موجود  وابسته و مستقل، وجود و عدم این اختلافات Tو با استفاده از آزمون  پرداختیمنادار مع

 .دادیممورد بررسی قرار  50/5در سطح معناداریها( تر یافتههای جزئیدر بررسی
 

 
 
 

                                                           
1. Root Mean Square 
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 نتایج

خیری شروع فعالیت عضلات مورب پهن داخلی و پهن خارجی پای ا میانگین و انحراف معیار زمان تأدر ابتد

. نشان داده شده است 1در جدول  گریای دو تکنیک زنکوتسوداچی و مواشیبه هنگام اجر کارانکاراتهغالب 

به هنگام اجرای تکنیک زنکوتسوداچی عضله پهن خارجی نسبت  کار نخبه، در ورزشکاران کاراتهبه طور کلی

دیرتر وارد عمل می شود و به هنگام اجرای تکنیک مواشی گری  میلی ثانیه 22به عضله مورب پهن داخلی 

 شود.ر از عضله پهن خارجی وارد عمل میزودت ثانیهمیلی 11عضله مورب پهن داخلی 
 

وداچي و طي دو تکنيک زنکوتسدر  نسبت به گونيامتر زانو پاي غالب عضلات فعاليت خيري شروع بهتأ . ميانگين و انحراف معيار زمان3جدول

 کاران.در کاراته گريمواشي

 گریمواشی زنکوتسوداچی عضله

 70(113) 21(153)  مورب پهن داخلی

 12(131)  86(182) پهن خارجی
 

رجی به فعالیت عضلات مورب پهن داخلی و پهن خاخیری شروع ه میانگین و انحراف معیار زمان تأدر ادام

انه گری به طور جداگای دو تکنیک زنکوتسوداچی و مواشیکاران به هنگام اجرپای غالب کاتاکاران و کومیته

عضله مورب پهن داخلی  ،نشان داده شده است. به هنگام اجرای تکنیک زنکوتسوداچی 3و  1 هایجدولدر 

ت رجی در کاتاکاران نسبشود و همچنین عضله پهن خاکاران زودتر وارد عمل میتهیدر کاتاکاران نسبت به کوم

 شود.ثانیه زودتر وارد عمل میمیلی 117کاران به کومیته
 

خيري شروع به فعاليت عضلات پاي غالب نسبت به گونيامتر زانو در طي تکنيک زنکوتسوداچي در ميان . ميانگين و انحراف معيار زمان تأ4جدول

 گروه کاتا و کوميته. دو

 عضله پهن خارجی عضله مورب پهن داخلی کارانکاراته

 68(612) -87(612) کاتا
 122(192) 126(39) کومیته

ثانیه میلی 11داخلی در ورزشکاران کاتا عضله مورب پهن  ،نشان داده شده است 3طور که در جدول همان

ر از ورزشکاران کاتا ثانیه دیرتمیلی 21ورزشکاران کومیته  رجی درزودتر از ورزشکاران کومیته و عضله پهن خا

 شود. وارد عمل می
 

ري در ميان دو گمواشي خيري شروع به فعاليت عضلات پاي غالب نسبت به گونيامتر زانو در طي تکنيکانحراف معيار زمان تأ ميانگين و .3جدول

 گروه کاتا و کوميته.

 عضله پهن خارجی عضله مورب پهن داخلی کارانکاراته

 68(126) 23(192) کاتا

 82(33) 78(117) کومیته
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 گروهی )بین دو گروه کاتا وتحلیل واریانس مختلط بینآمده از آزمون دستهب P=0/007 با توجه به مقدار

هنگام به  هتوان گفت که تفاوت معناداری در رفتار کلی دو گروه کاتا و کومیتکومیته( و همچنین نمودار زیر می

 گری و زنکوتسوداچی پای غالب وجود دارد.اجرای دو تکنیک مواشی

 
 

 رفتارکلي عضلاتبررسي و مقایسه . 3نمودار
 

گروهی برای تکنیک زنکوتسوداچی تحلیل واریانس مختلط درونحاصل از آزمون  Pچنین مقدار هم

(P=0/032و تکنیک مواشی )( گریP=0/032 کمتر از )توان گفت در رفتار کلی در نتیجه می است 50/5

ها به طور جداگانه بین کورب پهن داخلی و پهن خارجی در هریک از تکنیزمان شروع به فعالیت عضلات م

ل به منظور مشاهده وابسته و مستق Tهای ری وجود دارد. در ادامه از آزموندو گروه کاتا و کومیته تفاوت معنادا

خیری شروع به فعالیت عضله مورب پهن داخلی مشخص گردید بین زمان تأ  و شدتر استفاده اختلافات جزئی

کاران زن نخبه تفاوت معناداری وجود دارد؛ کومیتهمیان کاتاکاران و گری در تکنیک زنکوتسوداچی و مواشیدر 

 121تکنیک زنکوتسوداچی حدود که عضله مورب پهن داخلی پای غالب کاتاکاران در حین انجام طوریهب

 شود.کار وارد عمل میاز ورزشکاران کومیتهثانیه زودتر میلی
 

 بحث 
خلی و پهن خارجی پای غالب به فعالیت عضلات مورب پهن داخیری شروع این تحقیق بررسی زمان تأهدف 

ته کاراته شامل دو بخش کاتا و کومی. استگری ای دو تکنیک زنکوتسوداچی و مواشیکاران به هنگام اجرکاراته

 . عضله واستوس لترالیس زنکوتسوداچی2عضله واستوس مدیالیس زنکوتسوداچی              .1

 گري.عضله واستوس لتراليس مواشي2    .عضله واستوس مدیاليس مواشي گري            1
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ن )بدون حریف تمری شودصورت نمایشی اجرا میهها است که باست. بخش کاتا شامل ترکیبی از تکنیک

در  کنندهرکات از قبل تنظیم شده برای شروعای از حو دامنه استحریف  بایته مبارزه بخش کوم .شود(می

های مختلفی ورزشکاران در هر دو بخش از تکنیک .(1دارد ) وجودمنظور شرکت در مسابقات مبارزه آزاد به 

مله از جر بخش کومیته( )د گری)در بخش کاتا( و مواشی زنکوتسوداچی تکنیککه دو  کننداستفاده می

ای هن یک مهارت و هنر بدنی، جزء ورزشعنواکاراته به .استهای این رشته ورزشی ترین تکنیکپراستفاده

فعالیت این عضلات با فلکشن، اکستنشن و  کند.که عضلات متعددی را درگیر می استفعال و داینامیک 

نو از جمله عضلات اصلی و و مفصل زارانی  عضله چهارسر (.17) استمفاصل مختلف بدن همراه چرخش 

گری( مورد استفاده قرار )زنکوتسوداچی و مواشی که به هنگام اجرای این دو تکنیک استمهم اندام تحتانی 

 سزاییاهمیت بهرانی عضلات مورب پهن داخلی و پهن خارجی  گیرند. در میان چهار بخش عضله چهارسرمی

. (13، 6 – 11، 2، 1) شوددو عضله موجب آسیب مفصل زانو می هماهنگی در فعالیت اینناای که گونهبه دارند

توان به سندرم درد پاتلا فمورال اشاره کرد که میزان شیوع این بیماری در میان جمعیت ها میاز جمله این آسیب

  (.1) استدرصد  65رزشکار بیش از و

ت مورب پهن داخلی و پهن خارجی زمان شروع به فعالیت عضلاشده عنوان شده است که های انجامدر بررسی

فتن( و حرکات ر)از پله بالا های پویابسته(، فعالیت –)باز  در افراد سالم در متغیرهایی نظیر نوع زنجیره حرکتی

این تشابه در زمان شروع به فعالیت عضلات مورب  تفاوت معناداری مشاهده نشده است. انفجاری مشابه بوده و

است  هشد دانستهترک این عضلات گیری مشترک و اتصال سری مشناشی از عصبپهن داخلی و پهن خارجی 

همچنین مقایسه زمان شروع به فعالیت عضلات مورب پهن داخلی و پهن خارجی در افراد  (.15،0-8،11،17)

خلی امبتلا به این عارضه عضله مورب پهن د افراددهد، که در سندرم درد پاتلا فمورال نشان می سالم و مبتلا به

اغلب تحقیقات  ،طور که بیان شدهمان (.17) کندت خود را با تأخیر شروع مینسبت به عضله پهن خارجی فعالی

ات و... ز پله، اسکرفتن اهایی همچون بالا و پایینام زانو و به هنگام انجام فعالیتافراد مبتلا به درد قد مورد در

ارجی پهن خ شروع به فعالیت عضلات مورب پهن داخلی وولی تحقیقی که به بررسی زمان   انجام شده است.

 پرداخته باشد یافت نشد.  ،خصوص این دو تکنیک، بههای رشته ورزشی کاراتهبه هنگام اجرای تکنیک

 

 گیرینتیجه
که عضله مورب پهن داخلی به هنگام اجرای تکنیک زنکوتسوداچی  دهندنشان میاین تحقیق نتایج حاصل از 

ازی( س)تکنیکی و بدن تفاوت در نوع تمرینات شود.کاران زودتر وارد عمل مینسبت به کومیتهن ادر کاتاکار

که جزء  ،شود ورزشکاران بخش کاتا قادر باشند تکنیک زنکوتسوداچی رادر دو بخش کاتا و کومیته موجب می

را با سطح مهارتی)سرعت، قدرت و...( بالاتری نسبت به ورزشکاران کومیته  استهای اصلی این بخش تکنیک

این مهم موجب خواهد  .شوندموقع و به شکل صحیح وارد عمل می، عضلات نیز بهاین علاوه بر .اجرا نمایند

رهایی تون از جمله فاک)همچنی کندکنندگی مفصل پاتلا را ایفا میعضله مورب پهن داخلی که نقش ثابتشد تا 
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ت به سبشود( در ورزشکاران بخش کاتا نابتلا به آسیب درد قدام زانو میموقع آن مانع به کردناست که عمل

 شود.کومیته زودتر وارد عمل می
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