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 دهيچک
با سه شدت  يزنت طنابيفعال ين پژوهش بررسيهدف ابرخوردار بوده است.  ياديت زيکودکان همواره از اهم يورزش هايبرنامهن در ين شدت تمرييتع

، متوسط و نييپابه سه گروه )شدت  ييمقطع چهارم ابتدا آموزدانش 04 .بوددختر ان آموزدانشدر  يلاز بزاقيو آلفا آم Aکروموگرانين بر پاسخ حاد  متفاوت

اجرا  مترونوم آهنگضربطبق  ،رهيدرصد ضربان قلب ذخ 54و  54، 41را با سه شدت  يزنطناب تيفعالک جلسه ي هايآزمودنشدند.  يبندمي( تقسبالا

آوري و با روش جمع يبزاق Aکروموگرانين آلفا آميلاز و  هايت نمونهيقبل و بلافاصله پس فعال ره به روش کاروونن محاسبه شد.يضربان قلب ذخکردند. 

معناداري  طوربهپس از هر سه شدت  Aکروموگرانين آلفا آميلاز و استفاده شد.  هاداده يبررس يبرا انسيوارو تحليل  t يهااز آزمون زا سنجش شدند.يالا

درصد ضربان قلب  54لاز در گروه با شدت يزان آلفا آميمکه يدرحالنشان نداد،  Aکروموگرانين زان يدر م هاشدتن يب يداريتفاوت معنج ينتاافزايش يافتند. 

 تيفعال ک جلسهي احتمالاًتوان گفت يج حاضر مينه وجود دارد اما با توجه به نتاين زميشتر در ايقات بياز به تحقيگرچه ن درصد بود. 41گروه شتر از يره بيذخ

 .داردان دختر آموزدانش يلاز بزاقيآلفا آم بر يکمتر يشيافزا اثرره يضربان قلب ذخدرصد  41با شدت  يطناب زن
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Abstract 

Determining the intensity of exercise in children's sports programs has always been very important. The 
aim of this study was to investigate the rope skipping exercise with three different intensities on the acute 
response of salivary chromogranin A and alpha-amylase in girl students. 45 fourth grade students were 
divided into three groups (low, moderate and high intensity). They performed one session of rope skipping 
with three intensities of 50, 65, and 75% reserve heart rate, according to the metronome rhythm. The 
reserve heart rate was calculated by the Karvonen method. Samples of salivary immunoglobulin A and 
cortisol were collected before and immediately after the exercise and measured by the ELISA method. T-
test and analysis of variance were used to evaluate the data. Alpha-amylase and chromogranin A 
increased significantly after all three intensities. It was Also shown that there is no significant difference 
between intensities in the amount of chromogranin A, While the amount of alpha-amylase in the group with 
an intensity of 75% of the reserve heart rate was more than 50%. Although more research is needed in 
this area, according to the present results, it can be said that probably a session of rope skipping with 50% 
of reserve heart rate has a less increasing effect on salivary alpha-amylase of girl students. 
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 مقدمه

 يژه برايحظات وملادر نظر گرفتن  همواره سالانبزرگسه با يمتفاوت کودکان در مقا يولوژيزيبا توجه به ف

ش يپان يبنابرا کودکان بوده است. ينيبرنامه تمر يطراح ياصل يهااز چالش ين ورزشيتمر شدت و حجم

 يدر کودکان است و برا تيفعالم شدت يتنظ يها برايابين ارزيتراز مهم يکي يت ورزشيفعالپاسخ به 

مرتبط با استرس و  يفاکتورهااز  يبرخ ،يرتهاجميغ يهايريگق اندازهياز طرتوان ين مهم ميبه ا يابيدست

ب در سه سطح يبه ترت يبدن تيفعالبه  ستم پاسخيس طورکليبه .(2, 1)کرد  يرا بررس يت ورزشيفعالشدت 

 يک برايستم پاراسمپاتينبودن س يصورت کافشود. در يوارد عمل م HPAک و محور يک، سمپاتيپاراسمپات

ن و ينفر ياپها )نيکاتکولامموجب ترشح آغاز و ک يستم سمپاتيت سيفعال، از ورزش يفشار ناشپاسخ به 

ان خون به يش جريزان ضربان قلب و تنفس و افزاي، ميعروق يش تون قلبيافزا جهيدرنتو  (نينفر ينوراپ

ات بيک بر ترکيمپاتس يستم عصبيمهم س يهااز محرک يکي عنوانبه تيفعال .(3) شوديمسمت عضلات 

 کيستم سمپاتيت سيفعالن يگزيجا يهانشانگر عنوانبه يبزاق يهانياز پروتئ يبرخن يبنابرا است، مؤثربزاق 

 .(4, 0) است پيشنهادشدهخون در طول ورزش  يهانيو کاتکولام

است که همراه با ن يگرانول خانوادهمتعلق به  يدين اسيکوپروتئيک گلي A1کروموگرانين  انين ميدر ا

 يبزاق Aکروموگرانين . شوديرها م ينورون يهاکوليوزو  يويفوق کل غدد يها از بخش مرکزنيکاتکولام

ک در هر دو يت سمپاتيلش فعايبا افزا يکياست که رابطه نزد شدهمطرح ديک نشانگر استرس جدي عنوانبه

در  بررسيقابلگر فاکتور مهم و يد .(5) ک دارديسمپات يطياعصاب مح يانتها ه ويبخش مرکزي فوق کل

آلفا  .مرتبط است Aکروموگرانين با  توجهيقابل صورتبهکه است  لازيلفا آمآ ک،يت سمپاتيارتباط با فعال

و  2دياز غدد پاروت يم گوارشيک آنزي عنوانبه وموجود در بزاق است  هايپروتئينن يتراز فراوان يکيلاز يآم

ارتباط که  شودآزاد مي يا رواني يجسمان يفشارها هنگام ورزش،ک يآدرنرژت يدر پاسخ به فعال يرفکيز

ت ضد يخاص Aکروموگرانين آلفا آميلاز بزاقي و  .(6, 5) ک دارديسمپات يستم عصبيت سيبا فعال يميمستق

به دنبال  يمخاط يمنيک و ايسمپات يستم عصبيت سين فعاليارتباط ب يابيارز يو برا (1)دارند  ييايباکتر

 يشزهر دو در طول فعاليت وراست  ذکرقابل. (11)ک مهم هستند يو پاتولوژ يط معموليدر شرااسترس 

شود که اين شکست با ايجاد مي هاآنيابند و شکستي در منحني افزايش فزاينده تا واماندگي افزايش مي

نشانگرهاي آستانه لاکتات  عنوانبهها ل سطوح بزاقي اين پروتئينين دليآستانه لاکتات مطابقت دارد که به هم

 موردبررسيمختلف  يهابا شدت يفعاليت ورزش شدهانجام يها. در پژوهش(13-11)اند شدهمطرح

است  شدهگزارش Aکروموگرانين در ارتباط با غلظت بزاقي آلفا آميلاز و  يج متناقضياست و نتا قرارگرفته

(6 ,10 ,14). 

شود اما اگر يشتر ميش سن بيفزااها با نيت کاتکولاميزان فعاليماست که  شدهدادهنشان  کودکانارتباط با  در

 شدهثابت کهطوريبه (15)وجود ندارد  سالانبزرگبا  هاآنن يب يسه شود تفاوتيسطح بدن مقا اندازهبهنسبت 

                                                           
1. Chromogranin A 
2. Parotid 
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ار کمتر است يترشح بس اندازهاست اما در نظر  سالانبزرگه يلاز شبيترشح روزانه آلفا آم يالگو که است

 ،يدرس فيتکال زانيم شيافزااز  يناش اضطراب و استرس ينوع مدرسه در کودکان نکهيبا توجه به ا .(15)

، کننديرا احساس م يقلدر و همسالان يرو فشار ت،يموفق عدم از ترس خوب، نمرات کسب يبرا ابترق

 به نيهمچن .(16)داشت  Aکروموگرانين لاز و يآلفا آمدر ترشح  سالانبزرگمتفاوت از  ييالگوانتظار  توانمي

 يها، گرچه پژوهشباشد Aکروموگرانين لاز و يدر ترشح آلفا آم يمهم کنندهتعيين زين تيرسد جنسينظر م

 .(21-11) ديرس يکامل و روشن يبندن مورد به جمعيتوان در ايار متناقض بوده و نميموجود بس

 ييمقطع ابتدا خصوصبه مدارس بدنيتربيتطرح درس ر در ياخ يهالساکه در  يرات اساسييبا توجه به تغ

از انواع  يکي يزنطناب شود.يشتر احساس ميت پرداختن به موضوع ورزش کودکان بياهم ،است ايجادشده

 طرحدر  يو حت است قرارگرفتهمورد استقبال فراوان  انآموزدانشن يدر باست که امروزه  يورزش يهاتيفعال

ت يآن محدود ياجرا ينکه برايل ايبه دل يزنطناب تيفعال. است شدهگنجاندهران يمدارس ا بدنيتتربيدرس 

 ،ندارد قيمتگرانزات خاص و ياز به تجهين نياست و همچن اجراقابل يوجود ندارد و در هر مکان يمکان

ن ينکه در حيا توجه به ااما ب؛ شوديح داده ميترج ينات ورزشير انواع تمريبه ساتوسط دختران اوقات  يگاه

جهت  ياسترس يفاکتورها يبررس ،شوديمرا تحمل  ياديفشار زبا شدت بالا  يهاگر ورزشيا ديطناب زدن 

-ت طنابيفعالک جلسه ي ين پژوهش بررسيت دارد. هدف اياهم مدارس يبرنامه ورزشهر چه بهتر  يطراح

 يلاز بزاقيو آلفا آم Aکروموگرانين حاد خ پاسبر ره يدرصد ضربان قلب ذخ 54و  54، 41سه شدت  با يزن

 .بودن فاکتورها يزان ترشح ايدر مها شدتن ياسه ين مقايو همچن ييه چهارم ابتدايدختر پا آموزاندر دانش

 

 شناسيروش

در دسترس انتخاب شدند.  يريگشهر اهواز با استفاده از روش نمونه ييدختر مقطع چهارم ابتدا زآمودانش 04

شرکت در پژوهش آشنا شدند.  يايو مزاآموزان با اهداف، مراحل اجرا نشن و دايوالد يهيه توجک جلسيدر 

ادامه در هر مرحله  ل بهيت کامل در پژوهش داوطلب شدند و در صورت عدم تمايها با رضايآزمودن

 يهاريزني، نداشتن مشکلات ارتوپدي و بيمامهارت کافي در طنابتوانستند از پژوهش خارج شوند. يم

ها يورود آزمودن يارهاياز مع 54لثه در ماه گذشته و شاخص توده بدن زيرصدک  يعدم انجام جراح ،خاص

درصد ضربان قلب  41) نييبا شدت پا تيفعالبه سه گروه  يتصادف طوربهها يآزمودن .به پژوهش بود

درصد ضربان  54) ت بالابا شد تيفعالو  ره(يدرصد ضربان قلب ذخ 54) با شدت متوسط تيفعال، (رهيذخ

ت يفعال .آمده است 1در جدول شماره  شدهانتخابآموزان دانش يکل يهايژگي. وم شدنديتقس ره(يقلب ذخ

ها با استفاده از ترازو و قد سنج يمتناوب بود. قد و وزن آزمودن صورتبهشامل پرش ساده  يزنطناب يورزش

 شد. يريگلوگرم اندازهيک 1/1متر و يسانت 1ت يب با حساسيساخت کشور آلمان( به ترت ،)سکا
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 پژوهش يهايآزمودن يکیآنتروپومتر يهايژگیو .1جدول شماره 

 

 يضربان قلب استراحتابتدا  که صورتبدين .محاسبه شد 1روش کاروونن با استفاده ازره يذخ ضربان قلب

ساخت کشور  ،R600ج پلار )سنضربان وسيلهبهت نشسته يدر وضعقه استراحت يدق 31ها پس از يآزمودن

اما ؛ به دست آمد «221 -سن»ها با استفاده از فرمول ينه آزمودنيشيشد. ضربان قلب ب يريگاندازه (فنلاند

ک يها در ينه، آزمودنيشينان از ضربان قلب بياطم يست، برايکودکان چندان معتبر ن ين فرمول برايا ازآنجاکه

چند مرحله  يطنمودند. آزمون فزاينده يک آزمون غير تداومي بود که ل شرکت يتردم ينده بر رويت فزايفعال

به  شد. سرعت در مراحل اول و دومدقيقه استراحت( تا واماندگي اجرا مي 1دقيقه فعاليت و  3اي )دقيقه 0

شيب  اما داشتهنگهثابت  بر ساعت کيلومتر 11سرعت  مراحل بعد در و کيلومتر بر ساعت بود 11و  1 بيترت

ثانيه پاياني هر مرحله ميزان درک فشار بر اساس  04شد. در يم درصد افزايش داده 4/2هر مرحله  در

 عنوانبهن آزمون يدر ا شدهثبتن ضربان قلب يبالاتر شد.ها پرسيده مياز آزمودني ارزشي بورگ 11شاخص 

. ضربان (12)د يسبه گردآن ضربان قلب هدف محا بر اساسدر نظر گرفته شد و  ينه آزمودنيشيضربان قلب ب

ضربان قلب  درنهايتره به دست آمد. ينه کسر شد و ضربان قلب ذخيشياز ضربان قلب ب يقلب استراحت

ب ضربان قلب ين ترتيو بد شد جمع يضرب و عدد حاصل با ضربان قلب استراحت موردنظر درشدتره يذخ

 ت حاصل شد.يهدف فعال

، با استفاده ين اصلي، دو هفته پيش از شروع انجام تمريزنبن طنايت در حيل در حفظ شدت فعاليبراي تسه

به دست آمد. سپس در هر جلسه از  يهر آزمودن يبرا موردنظر يهاي مطابق شدتآهنگضرباز مترونوم 

شد و مترونوم پخش مي آهنگضربکه  صورتبدينبراي کنترل شدت استفاده شد.  آمدهدستبه آهنگضرب

 درصد 51 تيفعالضربه، شدت  04 برابر با درصد 41 تيفعالشدت زد. ب بايد ميفرد با هر ضربه يک طنا

متناوب با  صورتبهها تمرين را آزمودنيضربه بود.  54برابر با  درصد 54 تيفعالضربه و شدت  44برابر با 

ين شامل و دو دقيقه طناب زدن آرام انجام دادند. جلسه تمر موردنظرهاي سه دقيقه طناب زدن با شدت وهله

ت يبود. هر جلسه فعال ياقهيدق 2با فواصل استراحت فعال  موردنظرطناب زدن با شدت  ياقهيدق 3وهله  4

دقيقه سرد کردن  3هاي کوتاه شروع و با شامل دويدن نرم، کشش و پرش قه گرم کردنيدق 11با  يزنطناب

 د.يانجام دقيقه به طول 36ه تمرين هاي ايستا خاتمه يافت. کل جلسشامل کشش

                                                           
1. Karvonen 

 ريمتغ

 گروه

 با شدت پايين تيفعال

(13  =n) 

 با شدت متوسط تيفعال

(14  =n) 

 ت با شدت بالايفعال

(10  =n) 

 50/136±1/4 0/135±4/5 4/136±2/6 (مترسانتيقد )

 5/35±1/1 4/34±1/6 5/34±5/6 وگرم(ليوزن )ک

 3/11±1/3 0/16±4/3 3/16±0/3 (مربعلوگرم بر متري)کشاخص توده بدن 
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رفعال يه غيبه روش تخل يزنطناب تيفعالها قبل از شروع جلسه تمرين و بلافاصله پس از اتمام جلسه نمونه

ها دهانشان را با يآزمودن يريگش از نمونهيقه پيدق 11ن منظور يشد. بد يآورمخصوص جمع يهادر لوله

جمع شده را قورت دادند و سپس مبادرت به ن بزاق ياول آزمايشلولهختن نمونه در يش از ريآب شسته و پ

تر يليلينانوگرم بر م 25/2ت يبا حساس 1ت الايزايبا استفاده از ک Aکروموگرانين ختن نمونه در لوله نمودند. ير

هر  يگيري شد. براتر اندازهيواحد بر ل 13/11ت يت الايزا با حساسيو غلظت آلفا آميلاز بزاقي با استفاده از ک

 درصد بود. 12و  11ب کمتر از يبه ترت يو برون سنج يسنجدرون CV رمقدا تيدو ک

ها از آزمون نرمال بودن توزيع داده يبررس يها استفاده شد. براوصف داده يبراانحراف استاندارد  و ميانگين

از آزمون تحليل ير در هر شدت از تمرين، تغيسه يمقا يبرا وابسته tاز آزمون  ،رنوفيکولموگروف اسم

مشخص  يبرا LSDتعقيبي از آزمون  وهاي مختلف براي مقايسه تفاوت بين شدت طرفهکي انسيروا

با  يل آماريتحل در نظر گرفته شد. P≤ 14/1ها استفاده شد. سطح معناداري نمودن محل تفاوت بين گروه

 صورت گرفت. Excel 2016 افزارنرمها با استفاده از م نموداريو ترس 11نسخه  SPSS افزارنرماستفاده از 

 

 هاافتهي

با  ت طناب زنييفعالهر سه بزاقي در پاسخ به  لازيآلفا آمغلظت وابسته نشان داد که  tج آزمون ينتا يبررس

 ,111/1) درصد 54و  P=402/6-=(01(t) ,111/1) درصد P=512/4-=(12(t)، 54 ,111/1درصد ) 41شدت 

P=511/5-=(31(t) ابدييمش يافزا يارمعناد طوربهره يضربان قلب ذخ. 

تفاوت  لازيآلفا آمبه پاسخ مختلف در  يهاشدتن ينشان داد که ب طرفهيک انسيوارل يج آزمون تحلينتا

که ميزان  ه شدنشان داد LSDآزمون تعقيبي  استفاده از .P=115/6(=36,2(F ,131/1وجود دارد  يداريمعن

با  تيفعالبيشتر از  طور معناداريبهزني با شدت بالا طناب تيفعالافزايش غلظت آلفا آميلاز بزاقي در پاسخ به 

ن يهمچن و =110/1Pبا شدت متوسط و بالا  تيفعالاما تفاوت معناداري بين  ،=111/1P شدت پايين است

 جود نداشت.و =201/1P نييو پا با شدت متوسط تيفعالن يب

 

                                                           
1. Eastbiopharm Inc. China 
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 يزنقبل و بلافاصله بعد از طناب يبزاقلاز يآلفا آمار( يانحراف مع ±)ن يانگيم .1شکل 

 آزمونپسدر  نیيپا شدتبهنسبت  داريمعني #( و =111/1Pآزمون )شيپنسبت به  داريمعني* 
 

ت طناب يبزاقي در پاسخ به هر سه فعال Aکروموگرانين غلظت وابسته نشان داد که  tج آزمون ينتا يبررس

 درصد 54و P=521/6-=(01(t ) ,111/1)درصد  P=106/4-=(12(t) ،54 ,111/1) درصد 41با شدت  زني

(111/1, P=115/4-=(31(t) ابدييمش يافزا يمعنادار طوربهره يضربان قلب ذخ. 

 Aکروموگرانين مختلف در پاسخ به  يهان شدتينشان داد که ب طرفهيکانس يوارل يج آزمون تحلينتا

 .125/1P=, 516/2(=36,2(Fدارد نوجود  يداريتفاوت معن

 
 يقبل و بلافاصله بعد از طناب زن يبزاق Aکروموگرانين ار( يانحراف مع ±)ن يانگيم .2شکل 

 (=111/1Pآزمون )شيپ بهنسبت  داريمعني* 

 بحث
لاز يلفا آمو آ Aکروموگرانين با سه شدت متفاوت بر پاسخ حاد  يزنت طنابيفعال ين پژوهش بررسيهدف ا

و  54، 41 تيفعالبا سه شدت  يزنت طنابيفعالج پژوهش نشان داد که ينتا ان دختر بود.آموزدانشدر  يبزاق
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کودکان بلافاصله بعد از  ياقبز Aکروموگرانين لاز و يش آلفا آميموجب افزاره يدرصد ضربان قلب ذخ 54

مشاهده نشد اما  Aکروموگرانين زان ير مبمختلف  يهاشدت نيب يداريشود. گرچه تفاوت معنيمت يفعال

 شتر بود.يب يداريمعن طوربهن ييپا شدتبهنسبت بالا  درشدتلاز يآلفا آمزان ترشح يم

کا و همکاران ي(، کاپران2116( آلگرو و همکاران )1111با مطالعات والش و همکاران ) حاضرج پژوهش ينتا

( 2114گتنبرگ و همکاران )ي، اما با مطالعه ل(22, 10, 1, 6) همخوان( 2111نا وهمکاران )ي( و گال2115)

شدت  ،نييت با شدت پاين فعاليب يلاز بزاقين آميب يداريکه تفاوت معن گتنبرگ نشان داديلبود.  ناهمخوان

قه اجرا کردند اما در يدق 11دن را به مدت ين دويتمر هاآن. (14)ه وجود ندارد ير پاين مقاديبالا و همچن

شود، يمحسوب م يزان بالاتريمت يفعالشدت  ازنظرانتخاب شد که  يزنت طنابيحاضر فعال پژوهش

ز ي( ن2116ن وجود دارد. آلگروف و همکاران )يين شدت بالا و پايلاز بيزان آلفا آميش مين انتظار افزايبنابرا

 Aکروموگرانين لاز و يآلفا آمش ينشان دادند که ورزش با شدت بالا و متوسط موجب افزا همانند پژوهش ما

در  يدارير معنيين موجب تغييشود اما برخلاف پژوهش ما ورزش با شدت پايت ميبلافاصله بعد از فعال

 .(1)شود ينم هاآنزان يم

خودکار  يستم عصبيخاص س يرهايق مسيک خود را از طريولوژيزياثرات ف يو روان يجسمان يهااسترس

 کيسمپات يستم عصبياست که در آن س «يمدولار-آدرنال-کيسمپات» ريها مسنياز ا يکيد. نکنياعمال م

کند که موجب پاسخ يه آغاز ميفوق کل ين( را از بخش مرکزيو نورآدرنال نيها )آدرنالنيکاتکولام يرهاساز

 توجهقابلک يتحرر موجب ين مسيشود. ايان خون عضله، قلب و مغز ميش جريافزا درنتيجهو  «وگريزجنگ»

دارد  يت ورزشيفعال کيولوژيزيف يدر مواجه با فشارها ينقش مهمشود و يم Aکروموگرانين و  لازيآلفا آم

 يمختلف ورزش يهابا شدت هاآناست اما ارتباط  شدهاثبات يت ورزشين دو عامل بعد از فعاليترشح ا .(1)

ر بالا يزان تبخيم يت ورزشيفعال يدر ط يهنگام تنفس دهان طورکليبهرا به همراه داشته است.  يمتناقض نتايج

شتر يموجب ترشح ب يت ورزشيز فعالين ياز طرف .ابدييم شيافزا يبزاق يهانيغلظت پروتئ درنتيجهرود يم

لاز و يبر آلفا آم يت ورزشيفعال تأثيراز  يبخشتواند يل مين دلايشود که ايم شتر آنيو غلظت ب بزاق

ستم يکوب سد موجب سريشد يت ورزشياست که فعال ذکرقابل .(20, 23) ه کنديرا توج Aکروموگرانين 

اما انجام منظم  (24)شود يدر ورزشکاران م ين احتمال بروز عفونت دستگاه تنفس فوقانيبدن و همچن يمنيا

 شود. يدياثرات مف درنتيجهو  يمنيستم ايت سيتقو تواند موجبيمدت ميدر طولان يورزشنات يتمر

 ير بزاقيش مقاديتواند موجب افزايمختلف م يهابا شدت يت ورزشيدر پژوهش حاضر نشان داده شد، فعال

با  يزنت طنابيفعالثابت شد که  تيمختلف فعال يهاسه شدتيمقا بااما  ،شود Aکروموگرانين لاز و يآلفا آم

را در  يداريشود و تفاوت معنيمن ييسه با شدت پايلاز در مقايشتر آلفا آميش بيموجب افزافقط شدت بالا 

ه انتقال ب يازيشوند و نيترشح م ياز غدد بزاق يلاز بزاقيآلفا آم ازآنجاکهآورد. يبه وجود نم Aکروموگرانين 

ل يد دليشا .(1) است يترنشانگر حساس Aکروموگرانين نسبت به  معمولاً ،ستيان خون به بزاق نيآن از جر

ن نکته يبه ا ن با توجهيهمچنن فاکتور باشد. يشتر ايت بين حساسييبالا و پا درشدتلاز يزان آلفا آميتفاوت م
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ن يآستانه لاکتات اابد و در ييدر طول فعاليت فزاينده تا واماندگي افزايش مسطوح آلفا آميلاز بزاقي که 

ترشح آلفا  توجهقابلموجب تفاوت  ،رديگيم يشتريشدت ب هانيشتر کاتکولاميب رهاسازيل يبه دل شيافزا

 .(11) شوديمن ييپا هايبه شدتبالا نسبت  هايدر شدتلاز يآم

 يريگاندازه درنتيجهو  وزرشبانهدر طول  يراتييتواند موجب تغيز مين يبزاق ينشانگرهاروزانه ترشح  يالگو

ک ساعت ي لازيآلفا آم کهطوريبهرد. يقرار گ موردتوجهد ينده بايقات آيشود که در تحق ياسترس ينشانگرها

قه يدق 0:31و در حدود ساعت  يافتهافزايششود اما در ادامه روز يدار شدن از خواب دچار کاهش ميبعد از ب

دار شدن در يز هنگام بين نيکروموگران .(25)ابد ييپس کاهش مرسد و سيش به اوج خود مين افزايعصر ا

 .(25)رسد يم ير ثابتين سطح خود است اما در طول روز به مقاديبالاتر

 شدهدادهنشان  درمجموعاما نقش دارند  ن نشانگرهايا يراقير يمقادم يدر تنظ يمتعدد يهاسميگرچه مکان

ک بدن در يسمپاتت يفعال يبرا يدتريتواند نشانگر مفيم Aنيسه با کروموگرانيلاز در مقاياست که آلفا آم

کدام نوع  يبرا يشاخص معتبرتر Aنيست که کروموگرانيهنوز مشخص ن ي. از طرف(13) برابر استرس باشد

در نظر  ياسترس روان يبرا يبهتر نسبتاًکه شاخص  گرچه احتمال دارد است يکيولوژيزيا في يروان استرس

 .(26)گرفته شود 

 

 يريگجهينت

مشابه  يزنت طنابيفعالبه سه شدت  Aنيحاضر نشان داد که پاسخ کروموگرانج پژوهش ينتا طورکليبه

ره نشان يدرصد ضربان قلب ذخ 54و  41 درشدترا  يپاسخ مشابه يلاز بزاقين غلظت آلفا آميمچناست. ه

 يهاتيفعالان آموزدانشنکه يبا توجه به ادرصد بود.  41شتر از شدت يدرصد ب 54 شدتبهداد، اما پاسخ آن 

و  تيدرازمدت فعال يسدادند، برريمدرسه انجام م خارج از ايداخل  ز درين يزنطناب جزبه يگريد يبدن

 صورتبهن پژوهش حاضر يبنابرا د.يرسيمبه نظر مشکل  يعوامل استرس ازنظرشنهاد شدت مناسب يپ

با توجه  نيبنابرا؛ ک جلسه محدود شديبه  پروتکل ورزش وقرار داد ها را تحت کنترل يآزمودن مدتکوتاه

ره يضربان قلب ذخ درصد 54 شدتبا  يب زنت طنايک جلسه فعالي احتمالاً رسد کهيبه نظر مج حاضر ينتا

توان يکه م شوديم دختر انآموزدانشدر  يلاز بزاقيشتر آلفا آميش بيدرصد موجب افزا 41 شدتبهنسبت 

 قرار داد. موردتوجهدر ورزش کودکان  يحاد استرس يهاتيموقعن موضوع را در يا
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