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ABSTRACT 

The aim of this study was to investigate the kinematic characteristics of the two 

skills of Judan and Chudan Giakozuki Karate, professional and semi-professional 

male men. Methods: 10 Professional and 10 semi¬-professional amateur male 

Karate athlethes participated in this study and performed the techniques. The 

ground reaction force during the impact, which was an indirect parameter to 

calculate the impact power, was measured using a force plate with a frequency 

of 250 Hz. The ADXL320 accelerometer was also used to calculate the hand 

transfer acceleration. The motion data were recorded using Phase Space real 

time optical tracking system with 8 high speed cameras at 480 fps. Then the 

kinematic parameters associated with each fist were modeled and quantified 

by a three-dimensional imaging system.Paired t-test and independent t-test 

were used to analyze the research data.The test results in the parameters of 

wrist, elbow, shoulder movement in Judan and Chuadan Gyakozuki skills, 

ground reaction force, peak speed of elbow and shoulder in Chuan Gyakozuki 

skill, peak wrist velocity in Judan Gyakozuki skill in semi-professional karate and 

professional showed a significant difference. Fainaly, the results showed that 

the type of impact and the level of experience of karatekas were the main 

factors in determining the size of the displacement parameters and peak 

velocity, which are considered an important factor in success in competitions 

and lead to better scores in competitions. 
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 چکیده

هکارات گییاکوزوکی چودان و جودان مهارت دو کینماتیکی پارامترهای بررسی، حاضر مطالعه از هدف

 در ایحرفهنیمه کایکاراته 11 و ایحرفه کایکاراته11 تعداد. بود ایحرفهنیمه و ایحرفه مرد کاهای

 حین در زمین العملعکس نیروی. کردند اجرا را نظر مورد هایتکنیک و نموده شرکت مطالعه این

 صفحه زا استفاده با بود ضربه قدرت یمحاسبه جهت غیرمستقیم پارامتری عنوان به که ضربه اجرای

  سنج شتاب از نیز دست انتقالی شتاب یمحاسبه برای. شد گیریاندازه هرتز 251 فرکانس با نیرو

ADXL320 بالا سرعت دوربین 8 با( فیزاسپیس) زمان اپتیکی ردیابی سیستم با حرکات. شد ستفادها 

(481fps )سه صویریت سیستم توسط مشت هر با مرتبط کینماتیکی پارامترهای سپس. شدند ضبط 

 استفاده مستقل t و زوجی t هایآزمون از پژوهش هایداده تحلیل. شدند سازیکمی و سازیمدل بعدی،

 گییاکوزوکی، چودان و جوان مهارت در شانه آرنج، دست،مچ جابجایی پارامترهای در آزمون نتایج. شد

 دستمچ اوج سرعت گییاکوزوکی، چوان مهارت در شانه و آرنج اوج سرعت زمین،العملعکس نیروی

)  داد نشان دارییمعن تفاوت ایحرفه و ایحرفهنیمه کاهای کاراته در گییاکوزوکی جودان مهارت در

15/1( p≤. در اصلی عواملاز  ،کاهاکاراته تجربه سطح و مشت نوع داد نشان پژوهش نتایج بطورکلی 

 شده قیتل مسابقات در موفقیت مهم عامل که بودند خطیسرعت و جابجایی پارامترهای بزرگی تعیین

 .شوندمی مسابقات در بهتر امتیاز کسب باعث  و

 تبریز تبریز، دانشگاه ورزشی،علوم و بدنیتربیت دانشکده رفتارحرکتی، گروه استادیار، .1

 تهران تهران، دانشگاه ورزشی،علوم و بدنیترببیت دانشکده ورزشی، بیومکانیک گروه ارشد،کارشناس .2

 تهران مرکزی، تهران واحد آزاد دانشگاه ورزشی،علوم و بدنیترببیت دانشکده ورزشی، بیومکانیک گروه دکتری، دانشجوی .1
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 مقدمه
(. 1،2باشد)خالی که شامل ضربات سریع دست و پا میرزمی است به معنای مبارزه با دستهای ورزشی یکی از رشته کاراته

ه عنوان های اخیر بکاراته ایران در سالباشد که توانست المپیکی شود. می ورزشی دارای قدمتی پنج هزار ساله این رشته

المپیک را نیز دریافت کرد. از  یباشد که حتی سهمیهالمللی مطرح میآور در سطح بینهای فعال و مدالیکی از رشته

مستقیم مشت به بدن حریف با دست مخالف گارد( اشاره  یکی)ضربهگییاکوزوتوان به  مهارتهای دست کاراته میمهارت

گییاکوزوکی در کاراته به دو صورت جودان مهارت  باشد.ترین  مهارت دست در کومیته) مبارزه( میکرد که اولین و ساده

ستقیم مشت م یمستقیم مشت به صورت رقیب با دست مخالف گارد( و چودان گییاکوزوکی )ضربه یگییاکوزوکی)ضربه

 آید و الگوی حرکتیهای پرتابی به حساب میشود. کاراته در زمره مهارتبه شکم رقیب با دست مخالف گارد( اجرا می

کاها با ارزیابی فاصله مناسب با حریف، ضربه خود را با ( که در مسابقات کومیته، کاراته1باشد)ضربات آن نیز پرتابی می

وند، شای دست که با سرعت بالایی اجرا میهای پرتابی و ضربهرساند. در مهارتحریف میتمام سرعت و کنترل قدرت به 

هایی است که در گیری با آن قسمت( و شروع شتاب2باشد)های بدن ورزشکار بسیار مهم میگیری سریع اندامشتاب

ز ران به سینه و از سینه به بازو منتقل شده از پاها به ران ااین توالی شلاق وار به سمت بالا، (. 1باشند)تماس با زمین می

اند که در ها نشان داده(. پژوهش4پذیرد)ی حرکتی(، پایان میو سرانجام ضربه با سرعت بالای بازو یا پرتاب )زنجیره

( 5آزاد هستند کاربرد دارند)اجزاء دیستال در انتهای زنجیره،  هایی کهی حرکتی در فعالیتحرکات پرتابی اصل زنجیره

ی حرکتی مهارت گییاکوزوکی ابتدا لگن و در ادامه ستون فقرات، عضلات سینه، شانه و در انتها ساعد مثال در زنجیرهبطور

سرعت مفاصل شانه، آرنج و مچ دست، زمان متفاوتی برای رسیدن به  یشوند که با محاسبهو دست به ترتیب درگیر می

به  دنیرس یبرا ( و 6شود)دهند مشاهده میکل زمان حرکت رخ میسرعت اوج مفاصل که در درصدهای متفاوتی در 

پروگزیمال نسبت  ( به عبارت دیگر بخش7)حرکات مفاصل لازم است یو مناسب در توال حیصح یبنداوج سرعت، زمان

مهارت های کاراته سرعت اجرای ( از طرفی دیگر در اجرای مهارت8رسد)به بخش دیستال زودتر به اوج سرعت خود می

 حیصح یسرعت واکنش و حرکت در اجرا(. 1آید)ترین عوامل کسب امتیاز و برتری در مسابقات به حساب میاز اصلی

. سرعت عامل خواهد بود شتریاجرا شود قدرت نفوذ آن ب عتریسر مهارتدارند. هرچه  یاساس تیکاراته اهم هایمهارت

(، 11،11نگین به طور آهسته نبوده)نیاز در کاراته جابجایی جسم سباشد نوع حرکت مورد ارگیری نیرو میکهمهمی در ب

ستفاده نیروی دست و پا ا از باشد لذا در اجرای ضربات، اگر تنهابلکه جابجایی پرتابی جسم سبک با ماکزیمم سرعت م

م اعضای بدن لازم و ( و برای رسیدن به حداکثر نیرو، استفاده از نیروی تما11،12شود، تکنیک بسیار ضعیف خواهد بود)

ضروری است. هدف از مهارت گییاکوزوکی درکاراته ضربه به حریف در یک مسافت کنترل شده در حداقل زمان ممکن 

به این نتیجه رسید که ارجحیت استفاده از ضربات مشت به جای پا در مبارزات کاراته  2111(. هافمن در سال 14،6است)

پا، پیچیدگی کمتری دارد. لذا  با ین زیادی نیاز ندارد و حرکت نسبت به ضربهاست که اجرای مهارت مشت به زمااین

 حرکت را در مهارت مورد استفاده، کنند تا کل زمانکاها سعی میکاراتهز حریف و دریافت امتیاز از داور، منظور برتری ابه

 (. 16،15کاهش دهند)
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ته ( که در مسابقات کومی17باشند)اصلی و پرکاربرد میدو مهارتهای کاراته، گییاکوزوکی جودان و چودان در میان مهارت

فنلاند،  2116قبرس،  2114اسپانیا،  1112براساس آمارهای به دست آمده در مسابقات جهانی (. 18شود)ها استفاده میاز آن

ه از این دو مهارت اتریش بیشتر امتیازات به دست آمد 2116آلمان و 2114فرانسه،  2112صربستان،  2111ژاپن،  2118

تا با بررسی و مقایسه  شدحاضر سعی  پژوهش(. باتوجه به اهمیت مهارت گییاکوزوکی در کاراته، در 1بوده است. )

ها و زمان استفاده در جهت بهبود اجرای تکنیک ایحرفهو نیمه ایکاهای حرفههای کینماتیکی هر دو ضربه در کاراتهپارامتر

رزشکاران چنین کوتاه کردن مدت زمان پیشرفت وها همخطر و ایمن این مهارتو اجرای بیهای خاص صحیح در موقعیت

 . شودگامی برداشته  ایای به سطح حرفهحرفهمبتدی و نیمه

 پژوهش شناسیروش
ای کمربند مشکی دان سه و کای حرفهکاراته 11های تحقیق شاملای بود. آزمودنیمقایسه -حاضراز نوع توصیفی پژوهش

 78±12/5وزنو  مترسانتی15/171±14/4قد ،سال81/8±46/5یورزش یسابقه ،سال21/21±11/1ینس مشخصات بالاتر با

ی ، سابقهسال21/21±1/1یسن مشخصات یک با دانای و مشکیهقهوای کمربند حرفهکای مرد نیمهکاراته 11و  کیلوگرم

جودان و چودان بودند که اجرای هردو مهارت  کیلوگرم 77±86/2وزن متر و سانتی11/176±11/5قد ،سال4±41/1یرزشو

 یریگبرتر توسط دو نفر از مربیان درجه یک فدراسیون کاراته مورد تایید قرار گرفت. اندازهگییاکوزوکی با دست

 ری قد، وزن،گیشامل اندازهدستورالعمل استیفن فیزنت انجام شد که در تحقیق حاضر براساسهای آنتروپومتریک شاخص

کردن دقیقه گرم 21بعد از ها ثبت گردید. فرم رضایت آزمودنی و بعد از امضای طول دست، طول بازو و طول ساعد بود

ها بر طبق تنظیمات هلن آناتومیکی آزمودنی نشانگرهایمارکر در  18روی تردمیل و انجام حرکات کششی و جهشی، 

چنین پس از پوشیدن دستکش مخصوص ا گرفته شد. همه( ویک آزمایش استاتیک از آزمودنی1تعبیه شد)شکل1هیز

و از   ADXL32xاز سری سنسورهای شتاب سنج خانوادهگرم که 5±با جرم   ADXL320 شتاب سنجمسابقات 

ها برترآزمودنیدستها در دست آزمودنیگیری شتاب انتقالد، برای اندازهبو  Analog Devices محصولات شرکت

 محاسبه(. قدرت ضربه نیز با استفاده از 2که مزاحمتی در اجرای مهارت با دستکش نداشته باشد)شکل، به نحویقرار گرفت

العمل زمین برای بررسی نیروی عکس صورت غیرمستقیم ارزیابی شد.العمل زمین در حین اجرای ضربه بهنیروی عکس

سانتیمتر، ساخت کشورامریکا با نرخ نمونه برداری 71-61-41با ابعاد  BERTECمدل از دستگاه صفحه نیرو سه محوره 

درجه دوم با فرکانس برشی بهینه که از روش آنالیز   Butterworthها با استفاده از فیلترهرتز استفاده شد. داده 251

نیوتن( تقسیم و عدد ( وزن بدنباقیمانده تعیین شده بود، فیلترشدند. بعد از میانگین گرفتن به دست آوردن عدد نهایی، بر 

ضرب شده تا مقدار نهایی براساس درصدی از وزن بیان شده و تأثیر وزن بدن آزمودنی به حداقل کاهش 100حاصل در

برابر با ارتفاع 2ها را با نظارت کامل مربیان به هدفی ثابتها روی صفحه نیرو ایستاده هر کدام از مهاتیابد. تمام آزمودنی

 شش مرتبه )سه تکرار از هر تکنیک( در شرایط کاملاارد فیکس شده بوسیله میله عمودی، تمرینی استاندسر، بر کیسه 

                                                           
1. Helen Hayes 
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رین ترین و بهتثانیه بین هر ضربه در ارتفاع کمربند و دهان اجرا کردند که از بین آنها سریع 11ای با فاصله زمانی مسابقه

 ماهیت اجرا هم مورد تایید مربیان بود، ثبت گردید. مهارت گییاکوزوکی جوان و چودان که از نظر درست بودن

 
 . جاگذاری مارکرها بر روی بدن1شکل

 

 
 شتاب سنج  در داخل کف دست ینحوه جاگذار.2شکل

سپس، ضبط شدند. فریم بر ثانیه  481 دوربین سرعت بالای 8با فیز اسپیس حرکات با سیستم ردیابی اپیتیکی زمان واقعی 

دست، آرنج، شانه، مرتبط با هر دو حرکات ضبط شده بررسی شدند تا پارامترهای جابجایی و سرعت اوج  مفاصل مچ

های گذر شدند. برای تحلیل دادهفیلتر پایین 21ها با استفاده از دستور اسموتمهارت محاسبه شوند. برای کاهش نویز، داده

ای هها با استفاده از آزموناستنباطی استفاده شد. پس از اطمینان از نرمال بودن توزیع دادهپژوهش از آمار توصیفی و 

زوجی و مستقل  tهای ها از آزمون پارامتریک شامل آزموناسمیرونوف، برای تحلیل داده ویلک و کولموگروف -شاپیرو

 ستفاده شد.ا ≥p )15/1( داریدر سطح معنی

 

 هایافته

و  اییجابج ،شتاب انتقالی دست در کل ضربه العمل زمین، توصیفی متغیرها شامل  نیروی عمودی عکسنتایج آمار 

 ارائه شده است. 2و  1در جداول  دست، آرنج و شانهسرعت اوج مفاصل مچ
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 هر دو مهارتدر دو گروه  و شتاب انتقالی دست   )قدرت ضربه( العمل زمین. مقادیر برآیندنیروی عکس1دول ج

 (²m/sشتاب انتقالی دست در کل ضربه) (N)العمل زمیننیروی عکس مهارت هاآزمودنی

 های حرفه ایکاراته کا
 16/2±27/1 62/121±11/8 جودان گییاکو زوکی

 15/2±14/1 62/111±81/1 چودان گییا کو زوکی

-های نیمه حرفهکاراته کا

 ای

 11/1±41/1 65/114±11/11 جودان گییاکو زوکی

 45/1±21/1 41/121±17 گییا کو زوکیچودان 
 

 دو گروه  در هر دو مهارت دستسرعت اوج شانه، آرنج و مچو  مقادیر جابجایی. 2جدول 

 (m/sسرعت اوج ) ((cm جابجایی مفاصل متغیر ها آزمودنی ها

  

 چودان گییاکوزوکی

 1/12±71/1 14/126 ±28/1 مچ دست

 
 

 ایحرفهکاهایکاراته

 

 

 54/11± 21/1 28/61±1 آرنج

 71/5±45/1 51/21±6/1 شانه

 

 جودان گییاکوزوکی

 15/11±/58/1 65/111±11/1 مچ دست

 11/8±17/1 21/55±18/1 آرنج

 64/4±41/1 64/16±24/1 شانه

 

 

 ایحرفهنیمهکاهایکاراته

 

 چودان گییاکوزوکی

 7/11±21/1 2/121±14/2 مچ دست

 8/8± 51/1 71/55±12/1 آرنج

 41/1±27/1 71/17±1/1 شانه

 

 جودان گییاکوزوکی

 81/1±/15/1 25/127±11/2 مچ دست

 16/7±11/1 11/51±11/1 آرنج

 45/1±21/1 1/14±77/1 شانه

جابجایی مفاصل  ،العمل زمیننیروی عکسدر پارامترهای   زوجی  tها نتایج آزمونپس از اطمینان از توزیع نرمال داده

 ایدر اجرای دو مهارت جودان و جودان گییاکوزوکی در کاراته کاهای حرفهدست دست، سرعت اوج مچآرنج و مچ

 (.1)جدول دداری نشان داتفاوت معنی
 ایی. مقایسه پارامترهای مهارت چودان و جودان گییاکوزوکی در کاراته کاهای حرفه1جدول

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ≥15/1p*درسطح

 t P متغیرها

 171/1 11/1 تشتاب انتقالی دس

 141/1* 74/1 لعمل زمینانیروی  عمودی عکس

 118/1* 74/1 جابجایی مچ دست

 141/1* 54/2 جابجایی آرنج

 166/1 18/1 جابجایی شانه

 128/1* 15/1 دستسرعت اوج مچ

 118/1 11/1 سرعت اوج  آرنج

 171/1 16/1 سرعت اوج شانه
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در اجرای دو مهارت دست دست، سرعت اوج مچجابجایی مفاصل آرنج و مچدر پارامترهای زوجی   tنتایج آزمون

 (.4داری نشان داد)جدول تفاوت معنی ایحرفهکاهای نیمهکی در کاراتهجودان و جودان گییاکوزو
 

 ایحرفه. مقایسه  پارامترهای مهارت چودان و جودان گییاکوزوکی در کاراته کاهای نیمه4جدول

 

 

 

 

 

 
 

                     
 
 
 

 

  ≥15/1p*درسطح

-نیروی عکسگییاکوزوکی، شانه در مهارت جوان و چودان ، دست، آرنججابجایی مچ متغیرهایدر مستقل   tنتایج آزمون

گییاکوزوکی  دست در مهارت جودان، سرعت اوج مچگییاکوزوکی العمل زمین، سرعت اوج آرنج و شانه در مهارت چوان

 (.5داری نشان داد)جدول تفاوت معنی ایو حرفه ایحرفهدر کاراته کاهای نیمه
 ایو حرفه ایحرفهکاهای نیمهگییاکوزوکی در کاراتههای چودان و جودان مقایسه  پارامترهای مهارت.  5جدول

 متغیر
 جودان گییاکوزوکی چودان گییاکوزوکی

t p t p 

 111/1 -86/1 81/1 -18/1 شتاب انتقالی دست

 112/1* 11/1 61/1 1 العمل زمیننیروی عکس

 117/1* 84/2 142/1* 78/2 دستجابجایی مچ

 121/1* 86/2 118/1* 85/1 جابجایی آرنج

 111/1* 15/2 144/1* 16/2 جابجایی شانه

 185/1 15/1 21/1* 85/1 دستسرعت اوج مچ

 11/1* 65/1 171/1 -15/1 سرعت اوج آرنج

 11/1* 65/2 171/1 -16/1 سرعت اوج  شانه

  ≥15/1p*درسطح

 گیریبحث و نتیجه
رنج و آ سرعت اوج مفاصل شانه،کی وکینماتیکی مرتبط با جابجایی، هدف از انجام این پژوهش مقایسه متغیرهای کنتی

-های و نیمکاهای حرفهزمین تولید شده توسط کاراتهالعملعکسدست در کل مهارت و نیرویشتاب انتقالیدست، مچ

 ای در حال اجرای دو مهارت جودان و چودان گییاکوزوکی بود.حرفه

 t P متغیرها

 181/1 11/1 شتاب انتقالی دست

 162/1 11/1 نیروی  عمودی عکس العمل زمین

 128/1* 85/1 جابجایی مچ دست

 111/1* 11/1 جابجایی آرنج

 171/1 18/1 جابجایی شانه

 111/1* 85/1 دستسرعت اوج مچ

 142/1* 11/1 سرعت اوج  آرنج

 187/1 18/1 سرعت اوج شانه
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ضربات با حداکثر سرعت، از حرکت مؤثر  یهای رزمدر ورزشخود به این نتیجه رسید که  پژوهشدر  (1111بومپا) 

 اریسب ایدر مبارزات کاراته در سطح حرفه هاکیو تاکت هاکیسرعت اجرای تکن یبه طور کل و کندیم رییجلوگ فیحر

ی مفاصل هشد د. گییاکوزوکی با توجه به تاخیر زمانی مشاهدهشویم یمبارزات آنها تلق تیمهم در موفق یمؤثر است وگام

ی کنتیکی پیروی رغم سرعت بالای اجرای آن از زنجیرهدست در هر دو مهارت چودان و جودان، علیشانه، آرنج و مچ

دهد تکنیک ( با نتایج پژوهش حاضر هم راستا بوده و نشان می2111های پژوهش گالبریا و همکاران )نماید. یافتهمی

دست در مفاصل آرنج و مچ (. نتایج پژوهش نشان داد، جابجایی11کند)ی کنتیکی پیروی میگیاکوزوکی از مدل زنجیره

کاها در انتخاب نوع مهارت باید مسافت کوزوکی بود. لذا کاراتهمهارت جودان گییاکو زوکی بیشتر از مهارت چودان گییا

ها را انتخاب کنند. پس بین خود و حریف مد نظر قرار داده و بسته به مسافت موجود جهت کسب امتیاز یکی از مهارت

لکرد و عمشود از نظر نقطه اثر انتخاب مهارت مناسب نسبت به مسافت موجود در توالی ضرباتی که با دست اجرا می

 مهارت مهم است. 

دست و آرنج در دو مهارت جودان و چودان داری بین جابجایی مفاصل مچبراساس نتایج آمار استباطی تفاوت معنی

رسد علت تفاوت فوق در این باشد که مهارت چودان گییاکوزوکی در مسیر مستقیم گییاکوزوکی وجود داشت. به نظر می

ند لازم کولی مهارت جودان گییاکوزوکی درمسیرسه بعدی به سر حریف اصابت می کندخطی به شکم حریف اصابت می

نشان داد پژوهش چنین نتایج باشد. همبه توضیح است که محل شروع حرکت روی کمر در هر دو مهارت یکسان می

ود. به ای بحرفهای نیمهکاهای با کاراتهحرفهکاهایداری بین جابجایی مفاصل شانه، آرنج و مچ دست کاراتهتفاوت معنی

ای و کاهای حرفهی درکاراتهرسد علت این اختلاف در الگوی حرکت دو مهارت چودان و جودان گییاکو زوکنظر می

شروع حرکت  با چرخش کمر سپس به ترتیب حرکت شانه، آرنج  ایکاهای حرفهکه در کاراتهطوریای باشد بهحرفهنیمه

د. باشای شروع حرکت با حرکت مفصل شانه بدون چرخش کمر میحرفهکاهای نیمهکاراته شود اما درو مچ دست اجرا می

( در فیضربه دست حر )جواب دادن به حمله 4یدِآ کیدر تاکت یاکوزکییاز مهارت جودان گ شودیم شنهادیپ نیبنابرا

 .در مسافت دور استفاده کردیاکوزکییو ازمهارت جودان گ کینزد هایمسافت

دست در مهارت چودان گییاکوزوکی بیشتر از مهارت جودان اوج مفاصل شانه، آرنج و مچ سرعتوهش نشان داد نتایج پژ

گییاکوزوکی بود. علت احتمالی این اختلاف می تواند در زمان طی شده در مهارت چودان گییاکوزوکی کمتر از مهارت 

معکوسی با زمان طی شده دارد، بنابراین مهارت چودان  یباشد.  با توجه به این که سرعت رابطهجودان گییاکوزوکی 

شان چنین نتایج پژوهش ندارد. همگییاکو زوکی به علت زمان اجرای کمتر، سرعت بیشتری از مهارت جودان گییاکوزوکی

 زوکی وجود داشت اما تفاوتدر دو مهارت چودان وجودان گییاکودست داری بین  سرعت اوج مفصل مچداد تفاوت معنی

 داریداری بین سرعت اوج مفاصل شانه و آرنج در  دو مهارت وجود نداشت. نتایج پژوهش حاکی از تفاوت معنیمعنی

داری بین که تفاوت معنیبین سرعت اوج مفصل مچ دست در دو مهارت چودان و جودان گییاکوزوکی بود در حالی

داری در سرعت پژوهش نشان دهنده تفاوت معنی سرعت اوج مفاصل شانه و آرنج در دو مهارت وجود نداشت. نتایج
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داری در سرعت چنین تفاوت معنیای در دو مهارت بود. همحرفهکاهای نیمهای با کاراتهکاهای حرفهاوج مچ دست کاراته

داری در سرعت اوج آرنج  کوزوکی وجود داشت اما تفاوت معنیکا در مهارت چودان گیااوج آرنج بین دو گروه کاراته

شاهده نشد. ضمن اینکه تفاوت ای در مهارت جودان گییاکوزوکی محرفهکاهای نیمهای با کاراتهکاهای حرفهبین کاراته

داری در سرعت خطی شانه بین دو گروه کاراته کار در دو مهارت چودان وجودان گییاکو زوکی وجود نداشت. معنی

متر  12اوج مفصل مچ دست در مهارت چودان گییاکوزوکی ( نشان داد که سرعت 2111پژوهش جی نانینو و همکاران)

( 1171ی فیلد و همکاران )های این پژوهش نیز با پژوهش حاضر در یک راستا بود. نتایج مطالعه( که یافته11بر ثانیه بود)

مچ  سرعت یرسد و دامنهترین سرعت میدست در مهارت مشت کاراته اندکی قبل از بازشدن کامل به بیشنشان داد مچ

باشد. چیاز و راستا میحاضر همپژوهش  های( که با یافته21،21متر بر ثانیه گزارش کرد) 14تا  11دست  را نیز بین

کردن مفاصل و افزایش جرم بدن همکاران دریافتند کاهش سرعت بازشدن آرنج قبل از اصابت دست به هدف برای محکم

( که 22متر بر ثانیه گزارش کردند) 17/12تا  18/11گییاکوزوکی در مفصل مچ دست راچنین سرعت اوج باشد هملازم می

( مقادیر به دست آمده در 2111ی پژوهش سوارگاندا و همکاران )باشد. نتیجهراستا میهای این پژوهش نیز همبا یافته

( 21متر بر ثانیه  ثبت کردند) 65/7و  16/6، 61/4های مبتدیبه ترتیب مفاصل شانه، آرنج و مچ دست در آزمودنیسرعت اوج

ای هرسد. احتمالا علت تفاوت فوق در این باشد که آزمودنیباشد.به نظر میراستا نمیهای این پژوهش نیز همکه با یافته

ای حرفهای و نیمهکاهای حرفهاند و کاراتهاین پژوهش اجرای مهارت گییاکوزوکی را به صورت کاربردی آموزش دیده

 تند. هس

هم های برخورد خیلی مزننده در موقعیتهای بالا در اندام ضربه ( نتیجه گرفتند که تولید سرعت1166) نکورستیبوس و 

های این کای ماهر گزارش کردند که یافتهمتر بر ثانیه را برای سه کاراته 2/14تا  5/12مچ دست بین  است و سرعت

( اما هافمن در بررسی خود به این نتیجه رسید که سرعت اوج مفصل 24اشد)براستا میپژوهش نیز با پژوهش حاضر هم

متر بر ثانیه، در آزمودنی  4/8متر بر ثانیه و  1/2ترتیب دست درمهارت جودان گییاکوزوکی آزمودنی اول بهشانه و مفصل مچ

های این پژوهش به دلیل اختلاف با یافته ( که25متر بر ثانیه بود) 1/8و  1/1متر بر ثانیه و در آزمودنی سوم  1/8و  4/1دوم 

مواقع  توان به نتیجه رسید که درها، هم راستا نبود. باتوجه سرعت بیشتر مهارت چودان گییاکوزوکی به میدر تعداد نمونه

 حساس مسابقه  کاربرد بیشتری از مهارت جودان گییاکوزوکی دارد.

لی و نتایج مطالعه حاضر نشان داد که شتاب انتقالی دست در مهارت چودان گییاکوزوکی بیشتر از جودان گییاکوزوکی بود

ور مجزا در کاراته کاهای داری بین شتاب انتقالی دست بین دو مهارت چودان وجودان گییاکو زوکی بطتفاوت معنی

ارت در دو مهداری بین شتاب انتقالی دست نشان داد تفاوت معنی نتایجچنینوجود نداشت. هم ایحرفهای و نیمهحرفه

 ای وجود نداشت.حرفهکاهای نیمهای با کاراتهکاهای حرفهزوکی در کاراتهچودان وجودان گییاکو

زمین در مهارت چودان گییاکوزوکی بیشتر از جودان العمل نتایج مطالعه حاضر نشان داد که نیروی عمودی عکس

العمل زمین بین دو مهارت چودان وجودان گییاکو زوکی داری در  نیروی عمودی عکسو تفاوت معنی بود گییاکوزوکی

وجود نداشت که به نظر می رسد به دلیل  حرفه ایاشت. اما بین کاراته کا های نیمهبین کاراته کاهای حرفه ایی وجود د

در مهارت چودان گییاکوزوکی یک مرحله  د از طرفیتکنیک چودان گییاکوزوکی می باش ی نشیمن ناقص در زمان اجرا
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خاطر پایین بودن مرکز ثقل  و سپس اصابت مهارت به شکم گیری وجود دارد که به علت حرکت بدن به پایین بهشتاب

جودان  گییاکوزوکی   مهارتدهد، ولی در ت در جهت مخالف حرکت میالعمل را به عضلا( و ظرفیت عکس26باشد)می

ازی سدهد. علت این امر آن است که تکنیک جودان گیاکوزوکی، نیازمند چنین آمادهالعمل اتفاقی رخ میدقیقا برعکس

العمل زمین در مهارت چودان بین داری در  نیروی عمودی عکسچنین تفاوت معنیهم (.17باشد)برای اندام تحتانی نمی

کاهای ای وجود داشت ولی در مهارت جودان گییاکو زوکی بین کاراتهحرفهکاهای نیمهاراتهای با ککاهای حرفهکاراته

( به این نتیجه رسیدند، بوکسورها از چرخش 2117ای وجود نداشت. راتونق و همکاران )حرفهکاهای نیمهای با کاراتهحرفه

نند تا که ندرت تمام بدن خود را پرتاب میکنند و باستفاده میتنه برای تبدیل نیروی عمودی زمین در اجرا مشت مستقیم

مستقیم، هوک،آپرکات( تفاوت ) چنین در نیروی عکس العمل زمین در اجرا مشت مختلفحداکثر نیروی ایجاد شود.هم

 وکسورها، قوانین داوری وکاها و بتوان فرم استیل و اجرادر بین کاراتهی(. دلیل  این تفاوت م26داری مشاهده نشد)معنی

 رشته ورزشی کاراته وکیک بوکس باشد. ی امتیازگیری در مسابقات نحوه

ین مراحل ترمرحله اول )پایین آوردن مرکز ثقل( یکی از مهمتوان به این نتیجه رسید که انجام شده می پژوهشبا توجه به 

ود شر این مرحله باعث موفقیت در اجرای مهارت میباشد. بنابراین موفقیت ددر اجرای مهارت چودان گییاکوزوکی می

د که گردی حرکت، باعث ایجاد نوعی فریب و سردرگمی در حریف میکه انجام پیاپی یک سری حرکات مانند فاز اولیه

توان به این نتیجه رسید  که مهارت چودان (  و می21ممکن است باعث ایجاد یک خلا در گارد دفاعی حریف شود)

ه دلیل بفی دیگر مهارت جودان گییاکوزوکی باشد.از طری در تاکتیک دی آی  و قطع حمله حریف بسیار موثر گییاکوزوک

فقیت پارامترهای مهم برای مو به اجرای این مهارت شده است. هاروتر  و کنترل بالا موجب تمایل بیشتر کومیتهاجرای آسان

لعمل زمین ابودن نیروعکس و پیش بینی موفقیت، بر اساس کمترله گییاکوزوکی سطح بالای اجرای حم در مهارت جودان

 جواب کاربرد  بیشتری دارد. -پا،  در تاکتیک خالیو به دنبال آن جابجایی سریع در رقص

اکو زوکی بیشتر  از چودان در مهارت جودان گییدست های مفاصل شانه، آرنج و مچنشان داد جابجایی پژوهشنتایج 

-ا کاراتهای بکاهای حرفهداری بین جابجایی مفاصل شانه، آرنج و مچ دست کاراتهچنین تفاوت معنیهم بودزوکی گییاکو

در مهارت حاکی از سرعت اوج بیشتر مفاصل شانه، آرنج و مچ دست پژوهشنتایج  ای وجود داشت.حرفهکاهای نیمه

ی شود از مهارت جودان گییاکوزکپیشنهاد می. بنابراین بودمهارت جودان گییاکو زوکی چودان گییاکو زوکی نسبت به

ن مهارت جوداچنین های نزدیک و ازمهارت جودان گییاکوزکی در مسافت دور استفاده شود. همآی در مسافتدِدرتاکتیک 

ال آن العمل زمین و به دنبتر بودن نیروعکسیت، بر اساس کمبینی موفقزوکی سطح بالای اجرای حمله و پیشگییاکو

اری دینشان دهنده  تفاوت معن پژوهشنتایج . جواب کاربرد  بیشتری دارد -پا، در تاکتیک خالیسریع در رقصجابجایی 

در هر دو مهارت چودان وجودان ای حرفهکاهای نیمهای با کاراتهکاهای حرفهدست کاراتهدر سرعت اوج مفاصل شانه و مچ

ی در تعیین اصلها، عوامل کات نوع مشت و سطح تجربه کاراتهگرف توان نتیجهلذا بر اساس نتایج می  بودگییاکو زوکی 

 .بودند جابجایی و سرعت اوج مفاصلبزرگی پارامترهای 

 سپاسگزاری

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

25
20

70
8.

14
00

.1
9.

22
.6

.0
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
m

t.k
hu

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

7-
02

 ]
 

                            10 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22520708.1400.19.22.6.0
https://jsmt.khu.ac.ir/article-1-446-fa.html


 هاى شرکت کننده در پژوهش کمال تشکر را داریم.از آزمودنى

References 

1. Krzysztof B, Zbigniew,S, SzarkEckardt M, Nikolaidis P, Mazur, J.(2016). Measuring the force 
of punches and kicksamong combat sport athletes using a modified punching bag with an 
embedded accelerometer. Acta of Bioengineering and Biomechanics,18(1): 47-54. 

2. Solomito,M. J., Garibay, E. J., Woods, J. R., Õunpuu, S., &Nissen, C. W. (2015).Lateral trunk 
lean in pitchers affects both ball velocity and upper extremity joint moments. American 
Journal of Sports Medicine, 43(5): 1235-1240. 

3. Chung HuC , Da Li J, Fu-Hsiu Hsieh , Tung-Wu Lu1. (2015). Musclerecruitment Sequence 
and Total reaction Time During a Karate RoundhoudeKick.33rd International Conference on 
Biomechanics in Sports, Poitiers, 4(2): 20-25. 

4.Ramsey, D. K., &Crotin, R. L. (2016).  Effect of stride length on overarm throwing delivery: 
Part II: An angularmomentum response. Human Movement Science, 46(3): 30-38. 

5. EdwardsD. (2014). A mathematical model of cinematic box-office dynamics with geographic 
effects. Journal of Management Mathematics, 25(3): 233-257. 

6. Lenetsky, S., Harris, N., &Brughelli, M. (2013). Assessment and Contributors of Punching 
Forces in CombatSports Athletes: Implications for Strength and Conditioning. Strength & 
Conditioning Journal, 35(2): 1-7. 

7.Gulledge, J.K, Dapena J. (2008).   A comparison of the reverse and power punches in oriental 
martial arts.Journal of Sports Sciences, 26(2):189-206. 

8. Antonio M, VencesBrito, Mario A. Rodrigues Ferreira, Nelson Cortes, Orlando Fernandes, 
Pedro Pezarat-Correia. (2011). Kinematic and electromyographic analyses of a karate 
punch. Journal of Electromyography and Kinesiology, 21(1):1023-1029. 

9. Emmermacher, P., Witte, K., Hofmann, M. (2005). Acceleration course of fist push of Gyaku-
Zuki. InQuing Wang (Eds.). Proceedings of XXIII International Symposium onBiomechanics 
in Sports. 844-847. 

10.Amusa, L.O., Oneywadume, I.U. (2006). Body composition and somatotypes of Botswana 
national karate players a descriptive study. Acta Kinesiologiae Univer. Tartuensi, 6:7-14. 

11. Katic, R., Bla`evi. S.,( 2005). Morphological Structures of Elite Karateka and Their Impact on 
Technical and Fighting Efficiency. Coll. Antropol, 29(1): 79–84. 

12. Koropanovski, N., Dopsaj, M.; Jovanovic, S.(2008). Characteristics of pointing actions of 
topmale competitors in karate at world and European level. Brazilian Journal Biomotricity, 
2(4): 241-245. 

13. Katic ,R., (2009). The Impact of Specific Motoricity on Karate Performance in Young 
Karateka. Coll Antropol.33(1): 123–130. 

14. Khanzadeh S, Sadeghi H, KarimiCHoghagalani S, Hoselynpour S. (2014). Muscle 
stimulation timing while implementing UraMawashi Geri in Iranian elite women. Asia Pacific 
Conference on Performance Analysis of Sport, 9(4): 21-24. 

 
 
15. Mohamed A, Halwish T.(2011).  Kinematics of the mawashi shoudan kick as a parameter of 

designing a training program for karate juniors. World Journal Sport Sciences, 5(4): 237-
244. 

16. MohamedA. (2010).  Biokinematical Analysis for "Mai - Mawashi - Geri" Based on Two 
Different Levels of the Competitor's Body in Karate. World Journal of Sport Sciences, 
3(3):161-167. 

17. Hofmann M., witte K., Emmermacher P. (2008). Biomechanical analysis of fist punches 
gyaku-zuki in karate. ISBS conference, 7(1):8-14. 

18. Hofmann, M., Witte, K. &Emmermacher, P. (2008). Biomechanical analyses of fist punch 
Gyaku-zuki in karate .IntConfBiom Soprt,(4):576-579. 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

25
20

70
8.

14
00

.1
9.

22
.6

.0
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
m

t.k
hu

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

7-
02

 ]
 

                            11 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22520708.1400.19.22.6.0
https://jsmt.khu.ac.ir/article-1-446-fa.html


 

66 
 

 2200،11شماره  ازدهم،یدوره  ،یو فناور یپژوهش در طب ورزش

 

19.Concetto Gianino.(2010). Physics of Karate.Edvc Kinematics analysis of karate techniques 
by a digital movie camera . Latin-American Journal of Physics Education,13(1):32-34. 

20. Krzysztof Buśko, ZbigniewStaniak, PatrycjaŁach, Joanna Mazur Różycka, 
RadosławMichalski, et al. (2014). Comparison of two boxing training simulators. Biomedical 
Human Kinetics, 6(1): 135-141 

21.Feld,. S., Mc Nair, R. E., and Wilk, S. R. (1979). The physics of karate. Journal Sports 
Physics Medicine Scientific American, 24 (4):150-158. 

22.Turner, A., Baker, E., & Miller, S. (2011). Increasing the impact force of the rear hand punch. 
Strength &Conditioning Journal, 33(6), 2-9. 

23. Suwarganda, E.K., Razali, R.A., Wison, B., Flyger, N., Ponniyah, A. (2009).  Analysis of 
Performance of the Karate Punch (Gyaku-Zuki 27th International Conference on 
Biomechanics in Sport,10(4): 294-299. 

24. Estevan I, Alvarez O, Falco C, Molina García J, Castillo I. (2011). Impact force and time 
analysis influenced by execution distance in a roundhouse kick to the head in taekwondo. 
Journal of Strength and Conditioning Research, 25(10), 2851-2856.  

25. Mack, J., Stojsih, S., Sherman, D., Dau, N., &Bir, C. (2010).  Amateur boxer biomechanics 
and punch force. 28 International Conference on Biomechanics in Sports. 

26. Rattong,I, porntep,R, Chaipat, L. (2017).  Kinematic and kinetic analysis of throwing a 
straight punch: the role of trunkrotation in delivering a powerful straight punch. Journal of 
Physical Education and Sport,17(4): 2538 – 2542. 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

25
20

70
8.

14
00

.1
9.

22
.6

.0
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
m

t.k
hu

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

7-
02

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            12 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22520708.1400.19.22.6.0
https://jsmt.khu.ac.ir/article-1-446-fa.html
http://www.tcpdf.org

