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 افزار استعداديابي برپاية منطق فازي در رشتة واليبالطراحي نرم
 

 2حيدر صادقي، 1*محمدحسين نوري

 خوارزمیدانشگاه  و علوم ورزشی، بدنیتربیت ةدانشکدبیومکانیک ورزشی، کارشناس ارشد،  .1

  خوارزمیدانشگاه  و علوم ورزشی،بدنی تربیت ةدانشکدبیومکانیک ورزشی،  ،استاد .2
 

 11تا  1 شماره صفحات:                                                     24/8/1313تاریخ پذیرش مقاله:                                                      4/3/1313تاریخ دریافت مقاله: 

 چکيده

 کند تا به فرآیند شناسایی و پرورش استعدادهايمربیان و متخصصان ورزشی کمک میمند استعدادیابی، به هاي علمی و نظامکارگیري ابزار مناسب و روشبه

در رشتة ورزشی والیبال انجام شده است. در این پژوهش، با  افزار استعدادیابی برپایة منطق فازيمنظور طراحی نرمتحقیق حاضر به ورزشکاران سرعت دهند.

ا هاي حرکتی )سرعت(، مهارتی )پرش عمودي بهاي پیکرسنجی )قد(، قابلیتال از دیدگاه متخصصان در حوزههاي استعدادیابی والیبترین شاخصانتخاب مهم

ها، الگوریتمی برپایة منطق فازي هاي پسر نخبه در ردة نوجوانان در این شاخصهاي والیبالیستدورخیز( و عملکردي )پرش جفت( و با توجه به ویژگی

اي نوجوان هکند و والیبالیستمنزلة ورودي مدل دریافت میهاي ذکرشده را بهطراحی شده است که شاخص متلب( افزارزي در نرموسیلة بستة ابزار منطق فا)به

بندي نادر طبقه ، ومتناسب، متناسب، استعداد درخشاننیمه، هاي نامتناسب با رشتة والیبالها، در وضعیتهاي نخبه، در این شاخصرا، در مقایسه با والیبالیست

فزاري اها، نرمهاي مؤثر، و هنجاریابی ورزشکاران نخبه در این شاخصگرفته، در دو حوزة تعیین شاخصهاي صورتکند. پژوهش حاضر، با تلفیق پژوهشمی

این رشته  اب ورزشکاران مستعدهوشمند براي استعدادیابی در رشتة ورزشی والیبال ارائه داده است که قادر است به مربیان و متخصصان ورزش والیبال در انتخ

 هاي پایه یاري رساند.در رده

 افزار.استعدادیابی، والیبال، منطق فازي، نرم ها:کليدواژه

 

Designing volleyball talent identification software based on fuzzy logic 
 

Noori, M.H1., Sadeghi, H2. 
1. Master of Science, Sport Biomechanic, Faculty of Physical Education and Sport Sciences, Kharazmi University, Iran 
2. Full Professor, Sport Biomechanic, Faculty of Physical Education and Sport Sciences, Kharazmi University, Iran  
 

Abstract 
Using appropriate devices and scientific methods by coaches and trainers can accelerate the process of 
sport talent identification and development, and could also provide condition in which capable athletes to be 
directed in to suitable sport according to their abilities and skills. Former researches in scope of sport talent 
identification usually have been done in order to determine or normalize effective parameters. The purpose 
of this study was to design volleyball talent identification algorithm based on fuzzy logic which ranks the 
volleyball athletes. Due to expert opinion, essential parameters of volleyball talent identification which also 
used in this software are; Height (Anthropometry), Velocity (Ability of motion), Vertical jump with run-up 
(technical skill) and Pair jump (functional skill). Norms of young elite volleyball players are also used as 
index. Then with considering parameters and index, a fuzzy algorithm is designed which classifies volleyball 
players in Unmatched, Semi-matched, Matched, Brilliant and Rare class. These results can help trainers 
and coaches in order to select talented and capable volleyball players. 
Keywords: Talent Identification, Volleyball, Fuzzy Logic, Software. 
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 مقدمه

 شود.ها شمرده میهاي توسعه و پیشرفت ملتالمللی ورزش، یکی از شاخصهاي بینموفقیت در میدان ،امروزه

ها قرار دارند، این مدعا را تأیید هاي جهانی و المپیک در صدر جدولبررسی اجمالی کشورهایی که در بازي

هاي اجتماعی، اقتصادي و هاي ورزش، بلکه در دیگر حوزهتنها در حوزة زیرساختکند. این کشورها نهمی

المللی ورزش، توجه ویژه به ایجاد هاي بینان(. ازآنجاکه لازمة موفقیت پایدار در مید1،2اند )یافتهسیاسی توسعه

الزامی است.  1ورزشی هاي علمی استعدادیابیکارگیري روش(، به3پشتوانه و پرورش ورزشکاران مستعد است )

 هاير شاخصب هاقابلیت این انطباق تعیین و ورزشکاران بالقوة هايتوانایی استعدادیابی ورزشی فرآیند کشف

 معناي شناساییعبارت دیگر، استعدادیابی ورزشی به. به(4،4) ورزشی مختلف است هايرشته در مؤثر و اساسی

در  2استعدادیابی بهینه(. 6هاي بالقوة افراد است که امکان پروراندن داشته باشند )و کشف آن دسته از قابلیت

درستی اند بهتیجة نهایی دخیلجانبه ارائه دهد و تمام جزئیاتی را که در نکارآمد و همه 3ورزش باید الگویی

اي هطی سالیان اخیر، در حوزة مطالعات استعدادیابی سعی بر این بوده است که ابتدا شاخص (.7لحاظ کند )

 هنجار ،سپسدرستی مشخص شود؛ هاي مختلف ورزشی بهکننده در شناسایی ورزشکاران رشتهتعیین

دست آید تا امکان مقایسة بقیة ورزشکاران با بههاي ورزشی در این رشتههاي ورزشکاران نخبه شاخص

ان گیري شود. برخی از پژوهشگرورزشکاران نخبه فراهم شود و از این طریق دربارة استعداد ورزشکاران تصمیم

هایی مبتنی بر عوامل ذاتی و اکتسابی ارائه دهند اند الگونظر در حوزة استعدادیابی ورزشی تلاش کردهصاحب

ن توان ورزشکارااي از ورزشکاران صورت گیرد؛ سپس، با اطمینان بیشتري میاولیه 4غربالگري تا از طریق آن

 (.8،1) سمت ورزشی که در آن احتمال موفقیت دارند هدایت کردرا به

 اییدلیل تواناي، بهافزارهاي رایانههاي هوشمند و طراحی نرمافزاري برپایة الگوریتمسازي نرماستفاده از مدل

کند تا از نتایج این دو دسته از تحقیقات جهت تدوین الگوي ها، کمک میدر پردازش حجم بالایی از داده

برخلاف منطق کلاسیک صفر و یک، از زاویة  4هوشمند استعدادیابی بهره ببریم. الگوریتم هوشمند منطق فازي،

 ار دروستپی صورت یکبهبلکه ، نگردنمیوجود یا عدم  صورتبهرا  و آنها کندل نگاه نمیئبه مسا گراییمطلق

دهد (. این کار به متخصصان امکان می11کند )دهی میصفر و یک، با حفظ فواصل مساوي، ارزش بین ةمحدود

 کنند. بنديهم، یا نسبت به یک شاخص، مقایسه و رتبهکه با جزئیات بیشتري ورزشکاران را نسبت به

ترتیب که اگر حالتی در ورودي توان پردازش مغزي اهمیت دارند؛ بدین یل اینکهدلبههاي هوشمند، الگوریتم

شی که کند با تحلیل و پردازشود و سعی میپیش آید که براي مدل تعریف نشده باشد، الگوریتم متوقف نمی

ي هوشمند منطق فاز در الگوریتم (.11) دهد، حالت جدید را نیز تفسیر کندشده انجام میي تعریفهاحالتدر 

آمدة خارج از تعاریف، الگوریتم ي پیشهاحالتشوند و در منزلة رئوس تعریف میبهها هایی از وروديحالت

(. بنابراین، 12کند )یمکند، وضعیت جدید را تفسیر شده کسب میهاي تعریفهوشمند، با منطقی که از حالت

از  ي بسیاري است که خارجهاحالتو تفسیر دلیل توانایی پردازش هاي هوشمند بهیتمالگورلزوم استفاده از 

                                                             
1. Sport Talent Identification 

2. Optimal Talent Identification  

3. Pattern 

4. Screening  

5. Intelligent Algorithm based on 

Fuzzy Logic 
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ازد ساستفاده از الگوریتم هوشمند منطق فازي، موقعیتی را فراهم میآیند. یمپیش  هاي تعریفی وروديحالت

هاي مختلف را پیوسته و به ها( در حوزههاي فردي ورزشکاران )در این مطالعه والیبالیستکه بتوان ویژگی

فزاري ارسد الگوریتم یا نرمنظر میتوانمند، بهورزشکاران شناسایی  با وجود اهمیت .موازات هم در نظر گرفت

هاي نوجوان در داخل کشور وجود ندارد یا در دسترس هاي والیبالیستبراي شناسایی استعدادها و قابلیت

یکسان براي رو، با فرض وجود ابزار مناسب و مندان و کارشناسان ورزش قرار نگرفته است. ازاینعلاقه

توان مربیان و متخصصان را یاري کرد. هدف این تحقیق، طراحی هاي سنی پایه، میاستعدادیابی ورزشی در رده

 افزار استعدادیابی در رشتة والیبال بوده است.نرم
 

 شناسيروش

بررسی »وان با عن هاي استعدادیابی در رشتة والیبال، از پژوهشیترین شاخصدر تحقیق حاضر، براي تعیین مهم

( استفاده شد. براي استخراج هنجار 13« )هاي استعدادیابی در رشتة والیبالوضع موجود و تعیین شاخص

تهیة »ها از پژوهشی با عنوان سال( در این شاخص6/16تا  6/14هاي نخبة پسر در ردة نوجوانان )والیبالیست

( بهره گرفته شد و از بستة 14« )هاي نوجوانلیستهاي تخصصی جسمانی و مهارتی والیباهنجار براي آزمون

رین تمنزلة الگوریتم هوشمند طراحی استفاده شده است. براي تعیین مهمبه 1افزار متلبابزار منطق فازي در نرم

طبق آزمون فریدمن در نظر گرفته شده است  4تا  1دهی از صورت امتیازمربی مجرب به 41ها، دیدگاه شاخص

 (. 1)جدول 
 

 آزمون فريدمن 5تا  0دهيمربي مجرب در محدودة امتياز 19هاي استعداديابي واليبال از ديدگاه ترين شاخص.  مهم9جدول 

 (9939هاي استعداديابي واليبال، خسرو ابراهيم، )برگرفته از گزارش پژوهشي: بررسي وضع موجود و تعيين شاخص

 ميانگين ترين پارامترمهم هاي استعداديابيحوزة شاخص

 86/3 بلندي قامت آنتروپومتریک 

 16/4 سرعت قابلیت حرکتی 

 11/2 پرش عمودي با دورخیز مهارتی 

 14/2 پرش جفت عملی

 

هاي نخبه، از آزمون دویدن سریع طول زمین والیبال براي تعیین سرعت، مقدار در بخش هنجار والیبالیست

مهارت آبشار، و مقدار پرش جفت براي تعیین شاخص عملکردي  پرش طول همراه با دورخیز براي تعیین

 (.2استفاده شده است )جدول 
 

 

 

 

 

                                                             
1. Matlab 
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 سال 6/96تا  6/91ة پسر هاي نخبدورخيز و پرش جفت واليباليست ي همراه باشاخص قد، سرعت، پرش عمود بيشينةو  کمينهميانگين، . 2جدول 

 (2009براوون، )برگرفته از پژوهش استعداديابي در واليبال، جيم  

 بيشينه ميانگين کمينه شاخص

 4/117 4/112 4/177 متر(سانتی( )آنتروپومتریک )قد

 31/2 61/2 17/2 (ثانیه( ))سرعت قابلیت حرکتی

 324 314 211 متر()سانتی مهارتی )پرش عمودي با دورخیز(

 311 244 234 متر(پا( )سانتیعملی )پرش جفت

 

هاي نخبة پسر در ردة نوجوانان در هاي مدل با توجه به هنجار والیبالیستورودي 1هاي فازي مدل:ورودي

ة منزلة وضعیت خوب )محدودهاي فازي تبدیل شدند. با این توضیح که میانگین هنجار، به، به ورودي2جدول 

منزلة وضعیت هکمینه بتر از مقدار مثابة وضعیت عالی، و پایینهاي نخبه(، بالاتر از مقدار بیشینه بهوالیبالیست

معنی که محدودة مقادیر بین شده فازي شوند؛ بدیندر نظر گرفته شد. لازم است چهار ورودي تعیین ضعیف

هاي ضعیف و خوب، همچنین خوب و عالی، که تعلق مطلق صفر یا یک ندارند و تعلقشان نسبی و وضعیت

این محدوده در الگوریتم منطق فازي تعیین  بین صفر و یک است، مشخص شود؛ بنابراین، حد بالا و پایین

هد. دشود، سپس الگوریتم منطق فازي مقادیر تعلق نسبی مناسب براي دیگر نقاط را در خروجی تأثیر میمی

 آمده شده است. 1هاي نخبه در شکل شده مطابق هنجار والیبالیستهاي فازيورودي

تعریف شده است که در آن مقادیر  111فر تا صورت یک پیوستار بین صخروجی به 2خروجي فازي مدل:

 11استعداد درخشان، و  71متناسب، نقطة  41متناسب، نقطة نیمه 31محدودة نامتناسب، نقطة  11تر از کوچک

 (.2و بالاتر از آن محدودة نادر در نظر گرفته شده است )شکل 

شود. با توجه به اینکه ها استنتاج میوديهایی هستند که از طریق آنها، خروجی مدل از ورفرمان 3قواعد فازي:

حالت مختلف   43=  81چهار ورودي وجود دارد که هر کدام شامل سه وضعیت )ضعیف، خوب، عالی( هستند، 

از طریق قواعد فازي تعریف شوند. قواعد  هاحالتآید که لازم است تمام این ها پیش میترکیبی بین ورودي

 .اندشدهبیان  3شوند. تعدادي از این قواعد در جدول بیان می 4آنگاه-اگر لشکبهشرطی و  صورتبهفازي 

                                                             
1. Fuzzy Inputs  

2. Fuzzy Output  

3. Fuzzy Rules 

4. IF-THEN 
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  µ(   )

0

1
           

cm177/5 192/5 197/5

  µ(     )

0

1
           

T(s)2/30 2/61 2/97 
  µ(                    )

0

1
           

cm290 315 325 

  µ(        )

0

1
           

cm235 245 300

 
 هاي فازي مدل. ورودي9شکل 
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 . خروجي فازي مدل2شکل 

 

 قاعده 39. تعدادي از قواعد فازي از مجموع 9جدول 

 فازيقواعد 

 اگر

 هاورودي

 سپس

 خروجي

 سرعت قد
پرش عمودي با 

 دورخيز
 وضعيت پرش جفت

 نامتناسب ضعیف ضعیف ضعیف ضعیف 1

 متناسبنیمه ضعیف خوب خوب ضعیف 13

 متناسب خوب خوب خوب خوب 41

 متناسب ضعیف عالی خوب خوب 43

 استعداد درخشان عالی خوب خوب عالی 61

 نادر عالی عالی عالی عالی 81

 

منزلة ورودي اعمال بههاي این ورزشکاران هاي نخبه است. چنانچه رکوردمربوط به والیبالیست 41قاعدة فازي 

ها و خروجی و همچنین قواعد فازي و وضعیت متناسب خواهد بود. پس از معرفی ورودي 41شود، خروجی 

ا هاي نوجوان را در مقایسه بتوان وضعیت والیبالیستیمافزار متلب، نویسی در نرمبرنامه شکلبهمربوط 

ه آید کهاي ورودي پیش میهاي متنوع دیگري نیز از ترکیب شاخصشان ارزیابی کرد. حالتهمسالان نخبه

ن سه ع، به ایمطلق متعلق به سه وضعیت )ضعیف، خوب، عالی( نیستند. در واق طوربهفازي هستند؛ یعنی 

درصد به وضعیت  81درصد به ضعیف و  21وضعیت تعلق نسبی دارند. براي مثال، قدي را در نظر بگیرید که 

هاي فازي(. الگوریتم هوشمند منطق خوب تعلق دارد )فواصل بین میانگین و مقادیر کمینه و بیشینة ورودي

 61این ورزشکار نسبت به ورزشکاري که کند، مثلاً خروجی را در خروجی لحاظ می هانسبتفازي همین 

 درصد به وضعیت خوب تعلق دارد، بالاتر خواهد بود.  41درصد به ضعیف و 
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 نتايج

فت. پس افزار قرار گررکورد متفاوت انتخاب شد و در ورودي نرم 21افزار استعداديابي: نتايج خروجي نرم

کند و افزار رکورد هر ورزشکار را با ورزشکاران نخبة پسر در ردة نوجوانان مقایسه میاز اجراي برنامه، نرم

دهد. با این نمایش می 111یک عدد در بازة صفر تا  صورتبهبسته به میزان ضعف یا برتري، در خروجی 

سیلة وهاي فردي بهاي از تواناییمثابة مجموعهبهصورت همزمان و یر این چهار شاخص مهم، بهتأثتوضیح که 

متناسب، هاي نامتناسب، نیمههایی از وضعیتصورت درصدشده بهشود و خروجی تعیینافزار بررسی مینرم

به  تري نسبتچنانچه والیبالیست رکوردهاي پایین شود.متناسب، استعداد درخشان، یا نادر نمایش داده می

اسب متنهاي نامتناسب و نیمهشده داشته باشد، در گروههاي تعیینهاي نخبه در شاخصهنجار والیبالیست

یرد، و گکه رکوردهاي منطبق بر هنجار داشته باشد، در گروه متناسب جاي میشود. درصورتیبندي میطبقه

درخشان و نادر  هاي استعدادچنانچه داراي رکوردهاي بهتري در مقایسه با همسالان نخبة خود باشد، در گروه

 (.4)جدول  شودبندي میطبقه
 

 هاي متفاوت واليباليست، با رکورد 20افزار استعداديابي، براي . خروجي نرم1جدول 

 واليباليست
قد 

 ر(مت)سانتي

سرعت 

 )ثانيه(

پرش عمودي با 

 ر(متدورخيز )سانتي

پرش جفت 

 (متر)سانتي

 مقدار خروجي

 111تا  1
 استعداديابي

1 178 8/2 318 231 17 
 67نامتناسب = %

 33متناسب = %نیمه
 

 متناسب 41 244 314 61/2 4/112 2
 

3 111 7/2 334 244 41 
 44متناسب = %

 46استعداد درخشان = %
 

4 182 1/2 334 244 43 
 38متناسب = %نیمه

 62متناسب = %

4 182 4/2 344 244 66 

 

 22متناسب = %

 78استعداد درخشان = %

 استعداد درخشان 71 248 318 77/2 118 6

7 112 77/2 318 238 47 
 17متناسب = %نیمه

 83متناسب  = %
 

 متناسبنیمه 31 211 311 17/2 181 8

1 177 87/2 318 238 11 
 44نامتناسب = %

 46متناسب = %نیمه
 

11 187 87/2 318 238 34 
 83متناسب = %نیمه

 17متناسب = %
 

11 187 77/2 338 248 43 
 88متناسب = %

 12استعداد درخشان = %
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12 181 47/2 328 224 44 
 31متناسب = %نیمه

 61متناسب = %

 متناسب 41 274 321 83/2 187 13

14 211 37/2 348 234 64 
 27متناسب = %

 73درخشان = %استعداد 
 

14 211 67/2 348 244 73 
 84استعداد درخشان = %

 16نادر = %
 

 متناسب 41 244 316 7/2 111 16

 متناسبنیمه 31 271 311 1/2 184 17

 استعداد درخشان 71 282 321 4/2 182 18

 نادر 11 282 321 4/2 212 11
 

21 212 7/2 324 244 64 
 21%متناسب = 

 71استعداد درخشان = %

 

 بحث 

هاي ردة افزاري هوشمند جهت شناسایی استعداد والیبالیستهدف این پژوهش، طراحی الگوریتم و نرم

ن در هاي نخبه در ردة نوجواناهاي پژوهش نشان داد که با دراختیارداشتن هنجار والیبالیستنوجوانان بود. یافته

زان قابلیت توان میاین رشته و با استفاده از الگوریتم هوشمند منطق فازي، میهاي استعدادیابی ین شاخصترمهم

یابی یري نتایج حاصل از تحقیقات حوزة استعدادکارگهبها را تعیین کرد. این پژوهش، با تلفیق و والیبالیست

ست که ال ارائه داده اافزاري جهت استعدادیابی در والیبعلمی و با استفاده از الگوریتم هوشمند منطق فازي، نرم

کند، و هاي استعدادیابی، مقایسه میین شاخصترمهمهاي نخبه، در ها را با هنجار والیبالیسترکورد والیبالیست

ندي بهاي مختلف طبقهها در قیاس با هنجار، ورزشکاران را در گروهبسته به میزان ضعف یا برتري این رکورد

هاي تخصصی جسمانی و مهارتی تهیة هنجار براي آزمون»یج پژوهش آمده با نتادستنتایج به کند.می

شده در تحقیق مذکور، که مربوط که اگر رکوردهاي تعیینطوريخوانی دارد، به( هم14« )هاي نخبهوالیبالیست

افزار اعمال شود، خروجی وضعیت متناسب را هاي نخبه در ردة نوجوانان است، در ورودي نرمبه والیبالیست

شود. متناسب و نامتناسب ظاهر میهاي نیمهتر اعمال شود، وضعیتسازد و چنانچه رکوردهاي ضعیفایان مینم

هاي استعداد درخشان و نادر در خروجی نمایان پوشان اعمال شود، وضعیتاگر رکوردهاي بالاتر از ملی

 گردد.می

هاي هوشمند، در داخل کشور بسیار ریتمافزار استعدادیابی برپایة الگوهاي مربوط به طراحی نرمپژوهش

افزار استعدادیابی از طریق هاي نادري وجود دارند که به طراحی نرممحدودند و در خارج از کشور پژوهش

( اشاره کرد که در 2111) راگولجتوان به مقالة پابیک و هاي هوشمند پرداخته باشند. از این جمله، میالگوریتم

 طور عام مطرح شده استهوشمند منطق فازي جهت استعدادیابی در ورزش به الگوریتمگیري کارآن نحوة به

ه گیري و ملاحظهاي گوناگون اندازهها در حوزه. برخلاف استعدادیابی سنتی، که اغلب همة ابعاد قابلیت(14)
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ی ملاک ارزشیاب شکل بصري(گیري و به(، و تنها یک یا دو شاخص )گاه بدون سنجش و اندازه16،17شود )نمی

ها اي از قابلیتصورت مجموعهها را بهافزار هوشمند استعدادیابی رکوردهاي والیبالیست(، نرم18گیرد )قرار می

وند. الگو، شها، استعدادیابی میتک شاخصها با توجه به میزان کیفیت در تکگیرد و والیبالیستدر نظر می

 د.کناي یکسان برپایة اصول علمی استعدادیابی ارائه میویهاي مرسوم، وحدت رهاي سلیقهبرخلاف روش

اپیک و اند. پافزار معتبري براي استعدادیابی در ورزش ارائه کنند کمیابهایی که روش یا الگو یا نرمپژوهش

شکل فازي بیان کنند. آنان معتقد بودند هاي استعدادیابی در ورزش را به( تلاش کردند شاخص2111راگولج )

گرایانة صفر و یک )وجود یا عدم( کارآمدي لازم را در استعدادیابی ورزشی ندارد، ولی الگوي اه مطلقنگ

هاي اصلی استعدادیابی بسکتبال ( با توجه به شاخص2113(. نوري و صادقی )14اند )مشخصی هم ارائه نکرده

شرط هاي ورزشی نیز بهدیگر رشته (. در12افزاري برپایة منطق فازي طراحی کردند )پوشان، نرمو هنجار ملی

 افزاز مشابهی براي استعدادیابی طراحیتوان الگو یا نرمهاي اصلی و هنجار ورزشکاران نخبه، میتعیین شاخص

 کرد.
 

 گيرينتيجه

شده بهبود یابد، در خروجی نیز هاي تعیینها در شاخصدهد هرچه رکورد والیبالیستبررسی نتایج نشان می

اهد شد. بندي خودر طبقات بالاتري از قابلیت و استعداد طبقه پذیر خواهد بود و والیبالیسترؤیتبهبود 

رزشکاران هاي ویتقابلافزار قابلیت دارد که مربیان و کارشناسان ورزش والیبال جهت شناسایی بنابراین، نرم

 از آن استفاده کنند. این رشته و نیز شناخت ضعف و قوت ورزشکاران در جهت بهبود عملکرد آنان
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