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 چکیده
ها در دو نفر از ژیمناست 04 .ساله بود 8تا  6ای های مبتدی و حرفهسوماتوتایپ و ترکیب بدنی ژیمناسترخ آنتروپومتریک، هدف این تحقیق مقایسۀ نیم

متغیر آنتروپومتریکی، سوماتوتایپ و ترکیب بدنی از هر آزمودنی  11ژیمناست( در این آزمون مشارکت کردند.  24ای ژیمناست و حرفه 24گروه )مبتدی 

حمل، کالیپر، قدسنج، ترازوی قابلمتر نواری، های اطلاعات فردی و ارزیابی سلامت عمومی، کرنومتر، نامهگیری پرسشندازهگیری شد. ابزارهای ااندازه

های تحقیق استفاده برای بررسی داده 40/4در دو گروه مستقل( در سطح معناداری  آزمون تیاز آمار توصیفی و استنباطی )افزار سوماتوتایپ بود. کولیس و نرم

(، اندومورفی و اکتومورفی تفاوت BMIسر بازو، فوق خاری و ساق پا(، طول کل دست، محیط )ساق پا و باسن(، ترکیب بدنی )شد. بین درصد چربی )سه

ر گرفت. براساس ترین و بهترین سن استعدادیابی ژیمناستیک در نظتوان پایینسالگی را  می 8تا  6ازمنظر آنتروپومتریکی،  .( (p≤0.05معنادار مشاهده شد

کمتر، اندومورفی  BMIای دارای درصد چربی کمتر، طول دست بیشتر، محیط باسن و ساق کمتر، های حرفهتوان نتیجه گرفت که ژیمناستنتایج پژوهش می

ندی سوماتوچارت در ناحیۀ بای از لحاظ کلاسهای حرفهها هستند. به طور میانگین ژیمناستکمتر و مزومورفی و اکتومورفی بیشتری نسبت به مبتدی

 مزومورف قرار داشتند. -مزومورف و گروه مبتدی در ناحیه اندومورف -اکتومورف

 .آنتروپومتریک، سوماتوتایپ، ترکیب بدنی، ژیمناستیکها: کلیدواژه
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Abstract 
The aim of this study was to compare the profile of anthropometric, somatotype and body composition 
between novice and professional 6 to 8 years old gymnasts. A total of 40 gymnasts in tow group (20 
novice gymnasts and 20 professional gymnasts) participated in this study. A total of 17 anthropometric, 
somatotype and body composition variables were recorded of each subject. The tools used in this study 
are: questionnaires (individual information and general health evaluation), chronometer, band meter, and 
movable weight scale, stadiometer, sliding calliper and somatotype software. In ferential and descriptive 
statistics and independent T test were used to analyze the obtained data. The level of significance was 
0.05. There were significant differences in skinfold percentage (triceps, Supraspinatus and calf), total hand 
length, hip and calf, circumferences, BMI, endomorph and ectomorph between tow group) p≤0.05). From 
an anthropometric stand point, 6 to 8 years old is a lowest and best age for select and talent identification. 
According to the results, between two groups, professional gymnasts exhibited lower BMI, circumferences 
(hip and calf), skinfolds, endomorphy and more total hand length, mesomorphy and ectomorphy than 
nivice gymnasts. On average, professional and novice gymnasts were in ectomorph-mesomorph and 
endomorph-mesomorph status respectively. 

Keywords: Anthropometric, Somatotype, Body Composition, Gymnastic. 
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 مقدمه

، مربیان و ورزشکاران همواره  ریزان ورزشی . برنامه اند ای یافته ورزش جایگاه ویژه ۀحوز علوم مختلف در  ،امروزه

شکی نیستت کته انستان     .خود بپردازند هایی هستند تا با استفاده از دستاوردهای علمی به بهبود عملکردبدنبال راه

و  انو همیشه در ذهن محققت  هبوددنبال پاسخ به مسائل و مشکلات پیش روی ها و بههمواره در جهت کشف ناشناخته

بایستتی  که راز و رمز موفقیت قهرمان کدام است و قهرمان  سؤالاتی از این قبیل مطرح استمربیان و حتی ورزشکاران 

اگتر جتوام متبتت     ؟دارد نیتاز  ورزشی به ساختار و عملکرد بخصوصی ۀآیا هر رشت( 1؟ )باشد هاییویژگیدارای چه 

مخصوصتی   کیهتای آنتروپتومتری  بایستتی دارای ویژگتی  ورزشی  ۀنکه، ورزشکاران هر رشتیا ای ؟آن کدام است ،است

-میتدان آوران ورزشی در آینده خواهند شد که بتوانند متل آنها یا حتی بهتر از آنها در  کسانی جایگزین مدالچه؟ باشند

استار حضور موفتق ورزشتی و   کشورهایی که خو ۀابه برای همشاین سؤالات و سؤالات م (2) ؟ جهانی بدرخشند های

یکتی   ،های فیزیکیش ساختار و ویژگیجآنتروپومتری یا سن .استالمللی هستند مطرح های بین افتخارآفرینی در عرصه

عتواملی چتون انتدازه و     رود.شتمار متی  های مختلف ورزشی بهثر در کسب موفقیت ورزشکاران در رشتهؤاز عوامل م

های ورزشی ختا  دارد.  سزایی در گرایش افراد به رشتهمهارت حرکتی نقش بههای اجرایی ترکیبات بدنی و شاخص

هتا  (، یا داشتن قامت کوتاه در ژیمناستت 3های تیمی کاملاً پذیرفته شده است )برای متال، اهمیت قامت بلند در ورزش

ورزشتی   ۀهر رشتت  ،اساسبر همین (. 0دنبال دارد )شود و موفقیت در اجرای مهارت را بهمزیت مکانیکی محسوم می

توانتد ملاکتی بترای انتختام     کند، که میخود، شکل و ترکیب بدنی خاصی از ورزشکاران طلب می هایویژگیدلیل به

مطالعات مقدماتی در زمینۀ آنتروپومتریکی در ورزش نشان  (.0باشد )ای ورزشی ویژه ۀورزشکار برای حضور در عرص

های ورزشتی ارتبتاب بستیار استتواری وجتود دارد. کتارتر       جرایی برخی مهارتهای فیزیکی و ادهد که بین ویژگیمی

های مختلتف ورزشتی از نظتر آنتروپتومتری،     ( با مقایسۀ ورزشکاران المپیک نتیجه گرفت که ورزشکاران رشته1990)

رت، هتای ورزشتی در ستطح بتالای اجترای مهتا      ترکیب بدنی و نوع پیکری متفاوت هستند و قهرمانان هریک از رشته

عقیتده داشتتند کته ستاختار     ( 1992) ریچ و فولتون(. 6دهند )های بدن و نوع پیکری نشان میالگوی مشابهی از اندازه

 هتای ویژگیافراد با  کند،می گزارش (1912) سینگر(. 1) های تشخیص بیولوژیکی فرد استبدنی یکی از بهترین نشانه

باتوجه به اینکه رشتۀ ژیمناستتیک  (. 8) توانند به فعالیت بپردازندمی هاویژگیآیند و با تعیین این دنیا میهذاتی خاصی ب

رود، بدون شک با تنتوع وستایل و حرکتات و امکتان آمتوزش آن در کتودکی،       شمار میهای ورزشی بهپایۀ همۀ رشته

بررستی   روزایتن ا. (14،9های مختلتف در کتانون توجته قتراردارد )    هایی است که در رشتهمقدمۀ پذیرش سایر مهارت

 کارشناستان مربیتان و  متورد توجته   جهتت کشتف استتعدادها    ، سوماتوتایپ و ترکیب بدنیهای آنتروپومتریکیویژگی

ورزشتی   ۀبا توجه به کمبود اطلاعات علمی در ایتن رشتت   است.علوم ورزشی  و متخصصان تربیت بدنی وژیمناستیک 

هتا جهتت تمرینتات    ژیمناستت انتختام  های مهتم و اثرگتذار بتر    بر آن شد که به تعیین برخی از شاخص این پژوهش

هتای  شتوند دارای چته ویژگتی   هایی که جهت  کار قهرمانی انتختام متی  بپردازد و مشخص کند که ژیمناستقهرمانی 

آنتروپومتریکی، ترکیب بدنی و ریخت بدنی باید باشند. هدف تحقیق حاضر مقایسۀ نیمرخ آنتروپومتریک، سوماتوتایپ 

 ساله جهت استعدادیابی است. 8تا  6ای های مبتدی و حرفهیب بدنی ژیمناستو ترک

 شناسیروش

ها کته دستت کتم    نفر از ژیمناست 04های استان اردبیل تشکیل دادند. جامعۀ آماری این پژوهش کاربردی را ژیمناست

کیلتوگرم، قتد    1/22ستال، وزن   90/6نفر بتا میتانگین    24سال سابقۀ تمرین ژیمناستیک داشتتند در دو گروه مبتدی )2
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بته صتورت    متر(سانتی 2/121کیلوگرم، قد  8/21سال، وزن  90/6نفر با میانگین سن: 24ای )متر( و حرفهسانتی 9/118

هتای لازم بتا    پتس از انجتام همتاهنگی    آوری اطلاعات،برای جمعنمونۀ در دسترس در این تحقیق مشارکت کردند. 

ضتمن   و در یتک جلسته  نامۀ همکاری را تکمیل کردنتد  ها فرم رضایت اولیای آزمودنیوالدین ورزشکاران، کلیۀ 

خواسته شد تا نهایت همکتاری  ها آزمودنیاز  کنندهتشریح اهداف، اهمیت و فواید پژوهش و توجیه افراد شرکت

-پس از دریافت فرم .های اطلاعات فردی و سلامت عمومی داده شدپرسشنامهها آزمودنیبه را با محقق داشته باشند. 

هتای  گیتری . انتدازه ارزیتابی شتدند   از نظتر ستلامتی   ، ورزشتکاران آسیب ۀاطلاعات شخصی و سابق ،شدههای تکمیل

گیتری  سر، تحت کتفی، فوق خاری و پشت ساق پا(، انتدازه پوستی )سهآنتروپومتریکی شامل قد، وزن، چهار چربی زیر

کل پا و کف پا(، پنج محیط اندام )بازو، کاف، کمر، باسن و کمتان  چهار طول اندام )طول کل دست، کف دست، طول 

 استت.  در حالتت ایستتاده   عمودی از سطح زمین تا نوک )تاج( سر ۀفاصلهای بازو و ران بود. قد پا( و پهنای استخوان

حالتت  بته  ها بتدون کفتش و بتا متایو،    گیری وزن، آزمودنیبرای اندازه منظور از تاج سر بالاترین بخش جمجمه است.

چتین   ستر بتازویی،  گیتری چربتی سته   گیری شد. برای اندازهایستاده و صاف روی ترازو قرار گرفتند و وزن آنها اندازه

پوستی تحتت کتفتی   درنظر گرفته شد. چربی زیرئد آخرومی و آرنجی واعمودی، خط میانی و خلفی بازو حد واسط ز

گیری شد. حالت مورم اندازهتر( بهمتر پایینتف )یک سانتیدر طول خط شکاف طبیعی پوست در زیر زاویۀ تحتانی ک

تر از خط محور میانی و بالاتر از تاج خاصتره در طتول شتکاف    حالت مورم، عقبای بهچربی زیرپوستی فوق خاصره

چین عمودی، ختط میتانی کنتار داخلتی ستاق پتا در محتل        گیری شد. برای چربی پشت ساق پا، طبیعی پوست اندازه

 گیری شد. درجه خمیدگی داشتند، اندازه 94، درحالی که زانو و  مفصل ران محیط ساق پا بیشترین

گذاری شد و فاصلۀ بین انتهای زائتدۀ  طول دست )کل دست(: ابتدا انتهای زائدۀ آخرومی استخوان روی پوست علامت

 گیری شد. آخرومی استخوان کتف و نوک انگشت میانی اندازه

کندیل )برجستگی ختارجی(  صلۀ بین تروکانتر بزرگ )برجستگی بزرگ استخوان ران( تا لترال اپیطول ران )کل پا(: فا 

 گیری شد.استخوان فمور )ران( در حالت ایستاده اندازه

 .عمودی از پاشنه تا انتهای دومین انگشت پا ۀفاصلطول کف پا:  

 .عمودی مچ تا انتهای سومین انگشت ۀفاصل طول کف دست:

گیری، آزمودنی طوری ایستاده بود که وزن بدنش روی هر دو پا توزیع شده بود؛ با استفاده  در این اندازه محیط ساق پا:

 گیری شد.ای که عضله بیشترین حجم را دارد اندازه از متر، محیط دور ساق پا در ناحیه

انقباض در کنتار بتدن آویتزان    حالت طبیعی و بدون که آزمودنی راست ایستاده بود و دستش را بهمحیط بازو: درحالی 

-که بیشترین حجم را دارد )در قسمت شتکم عضتله( انتدازه   کمک متر محیط بازوی دست راست درجایی کرده بود به

 .گیری شد

 گیری شد.ها و قفسۀ سینه در انتهای بازدم اندازهترین محل تنه، سطح طبیعی کمر بین دندهمحیط کمر: باریک

 گیری شد.ها در سطح افقی اندازهستگی خلفی سرینیترین برجمحیط باسن: ضخیم

 گیری شد.محیط کمان پا: محیط کمان پا از برآمدگی پا اندازه

 گیری شد.پهنای آرنج: فاصلۀ بین دو برجستگی استخوان بازو با کمک کولیس فلزی اندازه

 گیری شد.های داخلی و خارجی با کولیس اندازهپهنای زانو: فاصلۀ بین کندیل
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 .گیری طول اندام و محیط اندامبرای اندازهمتر میلی 1متر نواری با دقت کار رفته: بزارهای بها

 متر برای سنجش طول قد.%  سانتی1با ضریب خطای  (Seca Body Meter 208)سنج مدل سکا قد

 % کیلوگرم برای سنجش وزن آزمودنی.1با ضریب خطای  (Seca) قابل حمل ترازوی

 متر برای تعیین چربی زیرپوستی.% میلی1با ضریب خطای (Sehan model sk 5020) کالیپر مدل 

 متر برای تعیین قطر اندام.% میلی1با درصد خطای نزدیک  (300mm)کولیس مدل ورنر 

 ها.افزار سوماتوتایپ برای تعیین سوماتوتایپ و تیپ بدنی آزمودنینرم

(. از هتر  12،11داده استت ) هتا انجتام  قق و از طترف راستت آزمتودنی   ها را خود محگیریدر این تحقیق، تمامی اندازه

% درصتد بتین   0که تفاوتی کمتر از صورت میانگین ثبت شد. درصورتیموقعیت دو محاسبه صورت گرفت و مقادیر به

شد و میانگین مقادیر متورد  شد، محاسبۀ سومی نیز انجام میمحاسبات وجود داشت که حاصل محاسبات نامشخص می

-ستطح معنتی  میانگین و انحراف استاندارد، و آمار استنباطی تی مستقل در از آمار توصیفی (. 3گرفت )تفاده قرار میاس

 برای مقایسه اطلاعات استفاده شد. 40/4داری 

 هایافته

سر بازو، فوق خاری و ساق پا(، طول کل دست، محیط ساق پتا و باستن،   نتایج تحقیق نشان داد بین درصد چربی )سه

 .(1)جدول  ((p<0.05(، اندومورفی و اکتومورفی تفاوت معنادار وجود دارد BMIترکیب بدنی )
وجود دارد. ايدو گروه مبتدي و حرفه متغيرهایي که تفاوت معناداري بينبررسي آماري  .5جدول   

 خطا درجه آزادی نمره تي متغیر

 سر بازوچربی سه
11/3- 38               44/4 

11/3- 34/20 44/4 

 چربی فوق خاری
80/2- 38 44/4 

80/2- 11/23 44/4 

 چربی کاف )ساق(
60/2- 38 41/4 

60/2- 91/20 41/4 

 محیط کاف )ساق(
13/2- 38 43/4 

13/2- 04/30 40/4 

 محیط باسن
81/2- 38 44/4 

81/2- 91/30 44/4 

 طول کل دست
40/3 38 44/4 

40/3 21/36 44/4 

 اندومورف
01/0- 38 44/4 

01/0- 08/21 44/4 

 اکتومورف
03/0 38 44/4 

03/0 28/31 44/4 

 ترکیب بدنی
00/3- 38 44/4 

00/3- 90/31 44/4 
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 6ای های مبتدی و حرفههای آنتروپومتریک، سوماتوتایپ و ترکیب بدنی ژیمناستتوصیف آماری ویژگی 2در جدول 

 ساله نشان داده شده است. 8تا 

 ساله  2تا  6اي هاي مبتدي و حرفههاي آنتروپومتریک، سوماتوتایپ و ترکيب بدني ژیمناست. توصيف آماري ویژگي9جدول 

 انحراف معیار میانگین گروه  متغیر

22/121 ایحرفه  قد  03/0  

90/118 مبتدی   11/6  

86/21 ایحرفه  وزن  41/3  

13/22 مبتدی   49/3  

سربازوچربی سه 80/6 ایحرفه    93/4  

12/6 مبتدی   01/2  

64/0 ایحرفه  چربی تحت کتفی  02/4  

21/0 مبتدی   84/1  

24/3 ایحرفه  چربی فوق خاری  00/4  

34/0 مبتدی   60/1  

62/6 ایحرفه  چربی کاف  91/4  

41/8 مبتدی   23/2  

24/0 ایحرفه  پهنای آرنج  30/4  

10/0 مبتدی   03/4  

22/18 ایحرفه  محیط بازو  30/1  

14/18 مبتدی   30/1  

92/1 ایحرفه  پهنای ران  06/4  

10/8 مبتدی   06/4  

34/23 ایحرفه  محیط کاف )ساق(  02/1  

02/20 مبتدی   81/1  

21/64 ایحرفه  محیط باسن  24/3  

22/63 مبتدی   28/3  

32/00 ایحرفه  محیط کمر  01/3  

21/06 مبتدی   41/0  

30/00 ایحرفه  محیط کمان پا  16/2  

62/03 مبتدی   93/2  

94/13 ایحرفه  طول کل دست  11/4  

21/13 مبتدی   01/4  

31/18 ایحرفه  طول کف دست  43/1  

81/18 مبتدی   41/1  

61/60 ایحرفه  طول کل پا  81/3  

22/60 مبتدی   03/0  

62/18 ایحرفه  طول کف پا  93/4  

44/19 مبتدی   20/1  

98/1 ایحرفه  اندومورف  19/4  

19/2 مبتدی   11/4  

91/0 ایحرفه  مزومورف  62/4  

08/0 مبتدی   16/4  

 اکتومورف
ح

ر

ف

ه

ا

 ی

18/3 ایحرفه  12/4  

م

ب

ت

د

 ی

48/2 مبتدی  83/4  

84/10 یاحرفه  شاخص توده بدنی  48/1  

99/10 مبتدی   40/1  
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مزومورف و گروه  -ای ازلحاظ کلاسبندی سوماتوچارت در ناحیۀ اکتومورفهای حرفهطور میانگین، ژیمناستبه 

 (.1داشتند )شکل مزومورف قرار -در ناحیۀ اندومورفمبتدی 

. 

 

 

 

 

 

ها و اي. شکل دایره، ميانگين آزمودنيهاي حرفههاي مبتدي ب. سوماتوچارت ژیمناست. الف. سوماتوچارت ژیمناست5شکل   

ها هستند.آزمودني ها، جایگاه تک تکمربع  

 بحث 

 6ای های مبتتدی و حرفته  رخ آنتروپومتریک، سوماتوتایپ و ترکیب بدنی ژیمناستمقایسه نیمهدف اصلی این تحقیق 

ای تفاوت معناداری نداشت. بجز ناحیۀ تحتت  های مبتدی و حرفهساله جهت استعدادیابی بود. قد و وزن آزمودنی 8تا 

ای بین دو گتروه مبتتدی و حرفته    BMIسر بازو، فوق خاری و ساق پا  و درصد چربی سهکتفی، تفاوت معناداری در 

دهتد  ای دارای درصد چربی کمتری بودنتد کته نشتان متی    حال در هر چهار ناحیه ورزشکاران حرفهمشاهده شد. با این

باشتند تتا بتواننتد    جای چربتی دارای بافتت عضتلانی بیشتتری     ها بهشود ژیمناستداشتن درصد چربی کمتر باعث می

ها، تنها در طتول  حرکات ژیمناستیک را که نیازمند قدرت بیشتری است بدون مشکل زیاد اجرا کنند. در بین طول اندام

ای دارای طتول دستت بیشتتری    های حرفته دست )کل دست( تفاوت معناداری در بین دو گروه مشاهده شد. ژیمناست

هتا، تفتاوت معنتادار در    آید. در محیط اندامحسام مین، مزیتی مکانیکی بهبودند که براساس تجربۀ مربیان و کارشناسا

ای از محیط باسن و ستاق کمتتری نستبت بته     ها مؤید آن بود که ورزشکاران ژیمناست حرفهساق پا و باسن ژیمناست

ر اضتافی بترای   ورزشکاران مبتدی برخوردارند. با توجه به اینکه داشتن باسن بزرگ و اندام تحتانی ستنگین نتوعی بتا   

شتود ژیمناستت جهتت اجترای حرکتات      کند، داشتن باسن کوچک و اندام تحتانی سبک باعث میژیمناست ایجاد می

هتای ارزیتابی   دچار مشکل کمتری شود و کیفیت اجرای حرکاتش افزایش یابد. ستوماتوتایپ یکتی دیگتر از شتاخص    

هتای بتدنی   بنتدی ستوماتوتایپ، ورزشتکاران بته تیتپ     ای بود. ازلحاظ تقسیمهای مبتدی و حرفهبین ژیمناست تفاوت

ای ازلحاظ اکتومورفی و انتدومورفی تفتاوت   های مبتدی و حرفهمتفاوتی تقسیم شدند. در تحقیق حاضر بین ژیمناست

ای دارای اکتومتورفی بیشتتر و انتدومورفی کمتتری بودنتد.      های حرفهطور میانگین، ژیمناستمعناداری مشاهده شد. به

 ای دارای توده عضلانی بیشتری بودنتد. های حرفهمزومورفی، با اینکه تفاوت معناداری مشاهده نشد، ژیمناستازلحاظ 

مزومتورف و گتروه    -بندی ستوماتوچارت در نتاحی، اکتومتورف   ای ازلحاظ کلاسهای حرفهبطور میانگین، ژیمناست

هتای لارتری کته    ان نتیجته گرفتت کته ژیمناستت    تورو، میاین. ازمزومورف قرار داشتند -مبتدی در ناحیۀ اندومورف

توانند کارایی بهتری در ژیمناستیک داشته باشند. با توجه به نتایج آزمون، مشاهده شد کته در گتروه   عضلانی هستند می

، محتیط و طتول   BMIمتغیرهای درصد چربتی،  ای در های مبتدی و حرفهساله تفاوت معناداری میان ژیمناست 8تا  6
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پترور  ها و تجربیتات مربیتان شتاخص و قهرمتان    این تحقیق ازلحاظ تجربی با نظرنتایج وجود دارد.  بدنیاندام و تیپ 

یته نتار و وان   (، پتی 1381زاده )(، زکتی 1310زاده )قاضتی ، (1992) فولتون و با نتایج ریچژیمناستیک و ازلحاظ علمی 

ها تفاوت معنتاداری نتدارد و   ژیمناستها و ریر( همخوانی دارد که معتقدند شاخص قد ژیمناست2442(، امما )1988)

   (.1، 13-16ها هستند )و درصد چربی کمتر و لاررتر از ریرژیمناستBMI ها دارای ژیمناست

 

 گیرینتیجه

تترین و بهتترین ستن    تتوان پتایین  ستالگی را متی   8تتا   6طور کلی، براساس نتایج پژوهش، از منظر آنتروپومتریکی، به

ای دارای درصد چربی کمتر، طتول دستت بیشتتر، محتیط     های حرفهژیمناستیک در نظر گرفت. ژیمناستاستعدادیابی 

طتور  ها هستند. بهکمتر، اندومورفی کمتر و مزومورف و اکتومورفی بیشتری نسبت به مبتدی BMIباسن و ساق کمتر، 

مزومورف و گروه مبتتدی در   -تومورفبندی سوماتوچارت در ناحیۀ اکای از لحاظ کلاسهای حرفهمیانگین، ژیمناست

هتا،  در نهایت، این مربیان هستند کته هنگتام انتختام و گتزینش ژیمناستت      مزومورف قرار داشتند. -ناحیۀ اندومورف

دستت  های قهرمانان که از طریق تحقیقات مشابهی شبیه ایتن تحقیتق بته   های افراد داوطلب را با ویژگیبایستی ویژگی

ها به گزینش افراد بپردازند و در این میان، عوامتل مهتم   با توجه به اطلاعات پایه از این ویژگیآید مطابقت دهند و می

این امر لزوم  هر چه بیشتر توجه مربیان و کارشناستان ژیمناستتیک را بته استتعدادیابی و     وراثتی را نیز در نظر بگیرند. 

 ها در نظر گرفته شود.ن ویژگیشود در انتخام ورزشکاران ایطلبد. توصیه میکشف ورزشکاران می
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