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  چكيده
هاي بيوانرژيك بازيكنان نخبه مرد و زن بدمينتون كشور به هدف تحقيق حاضر، تدوين هنجار ويژگي

جامعه آماري . نوع پيمايشي هنجارساز استروش تحقيق حاضر توصيفي و از  .تفكيك جنسيت است
 128، 1389بدمينتون ايران در سال و زبدهپژوهش حاضر شامل تمامي بازيكنان مرد و زن نخبه 

 13/6سال، قد 92/19 ± 40/3با ميانگين سن (بازيكن نخبه و زبده مرد  64شامل  بازيكن نخبه و زبده
و ) سال 68/2 27/9م و سابقه فعاليت رقابتي كيلوگر 70/ 46 ± 77/6متر، وزن سانتي 176/ 53 ±

متر، وزن سانتي 163/ 90± 87/5سال، قد  17/ 00 ±44/2با ميانگين سن(بازيكن نخبه و زبده زن  64
آماري  و نمونه آماري با جامعه) سال 27/6 55/1كيلوگرم و سابقه فعاليت رقابتي  18/56 ± 75/5

هاي اختصاصي ورزش بدمينتون، توان هوازي، توان ها و نيازمنديبا توجه به ويژگي .برابر بود
همچنين براساس توزيع  .گيري قرار گرفتهوازي با لاكتيك مورد اندازه لاكتيك و توان بي هوازي بي بي

يت، جهت تدوين هاي فراواني و نقاط درصدي بازيكنان به تفكيك جنس نمرات به دست آمده، جدول
ترسيم شد و سپس براساس هنجار درصدي به  spss-15 افزار با استفاده از نرمهنجارهاي مربوط، 

از همچنين  .بندي عملكرد بازيكنان صورت گرفتدست آمده و براساس مقياس رايج ليكرت، دسته
ور با بازيكنان كش و زبدههاي بيوانرژيك بازيكنان نخبه اي جهت مقايسه ويژگييك نمونه  tآزمون

هاي تحقيق نشان داد كه ميانگين توان هوازي بازيكنان مرد و زن نخبه و يافته. نخبه جهاني استفاده شد
داري از ليتر بر كيلوگرم در دقيقه به طور معنيميلي 05/44و  16/55زبده بدمينتون ايران با مقادير 

 (p < 0.01 تر ليتر بر كيلوگرم در دقيقه پايينميلي 50و  63بازيكنان مرد و زن نخبه جهاني با مقادير 
ميانگين ارتفاع پرش سارجنت بازيكنان مرد و زن نخبه و زبده بدمينتون ايران با   همچنين .بود  )

 56و  63متر نسبت به بازيكنان مرد زن نخبه جهاني بدمينتون با مقادير  سانتي 48و  63مقادير 
مرد و زن هوازي با لاكتيك بازيكنان اما توان بي ) (p < 0.01 رتداري پايين متر به شكل معني سانتي

نتايج تحقيق بيانگر نياز به توجه،  .نخبه و زبده بدمينتون كشور در وضعيت مناسبي قرار داشت

  02/91  :تاريخ پذيرش مقاله  01/90  :تاريخ دريافت مقاله
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لاكتيك هوازي بيبازنگري و طراحي تمرينات اختصاصي در جهت توسعه و بهبود توان هوازي و بي
  .كشور استدر بين بازيكنان بدمينتون 

  .انرژيك، بازيكن نخبه بدمينتونهاي بيوهنجار، ويژگي :كلمات كليدي
  
  مقدمه  

اغلـب كارشناسـان و   . امروزه، عملكرد مطلـوب ورزشـكاران نتيجـة تركيبـي از عوامـل مختلـف اسـت       
و ) تكنيكـي و تـاكتيكي  (مندي از سه نوع آمادگي جسماني، مهـارتي  نظران بر اين باورند كه بهره صاحب

تـرين عوامـل   هاي ژنتيكي، فيزيولوژيكي و بيومكـانيكي از مهـم  واني و همچنين برخورداري از ويژگير
  ).1(هاي ورزشي و دستيابي به سطوح بالاي قهرماني و كسب عناوين جهاني هستند اجراي بهينه مهارت

نيازمندنـد و ميـزان   هوازى  هاى انرژى هوازى و بى بدمينتون به تركيبى از سيستم 2و زبده 1بازيكنان نخبه
هـاي  از لحـاظ ويژگـي  ). 5-2(درگيرى هريك از اين منابع به شدت و مدت زمان مسابقه بسـتگى دارد  

هاي متناوب و انفجاري تكراري است كه داراي فعاليت اختصاصي، بدمينتون يك رشته هوازي با فعاليت
برابـر زمـان    2تـا   1هـاي اسـتراحت   ثانيه، و در ادامه زمان 15تا  5مدت با شدت متوسط تا شديد كوتاه

 لاكتـات هوازى بـدون   ويژه بىهو ب هوازياست كه انرژي مورد نياز، از منابع بي) ثانيه 20تا  10(فعاليت 
اما سيستم هوازى پيشرفته نيز باعث حفظ عملكرد صحيح و پرشدت بازيكنان  ،شود تأمين مى) فسفاژن(

درصد انـرژى   70تا  60حدود  اندگزارش كرده ه محققان به طوري ك شود در سرتاسر بازى بدمينتون مى
در نتيجـه بـا توجـه بـه      .)5و 4( شـود  هوازى تأمين مى درصد از منابع بى 30در بازى از منابع هوازى و 

هـاي  در فينـال بـازي  (دقيقه نيز   80ماهيت هوازي ورزش بدمينتون و مدت زمان اين بازي كه گاهي تا 
شـدت  هـاي پـر  ثانيـه شـامل فعاليـت    15تـا   5هاي رالي با زمان كند و زمانميادامه پيدا ) 2004المپيك 

از ) هوازي بدون لاكتيكويژه بيبهو  5هوازي، توان  بي4توان هوازي(3هاي بيوانرژيكيانفجاري، ويژگي
    ).6و  5(شود گذار در موفقيت بازيكنان بدمينتون محسوب ميعوامل تأثير

وانرژيكي مؤثر در بازي بدمينتون توان هوازي يا حداكثر اكسيژن مصرفي است هاي بيترين ويژگياز مهم
ليتر بر ميلى 73تا  55حداكثر اكسيژن مصرفى بازيكنان نخبه بدمينتون، مقادير نسبتاً بالايى بوده و از ). 6(

نـان مـرد   بازيك دربـارة ) 1999(وسيله لارسـون  هاى كه ب در مطالعه .)8-5(كيلوگرم در دقيقه متغير است 
گيرى شده در طول يك بازى انفرادى افزايش يافته و  اكسيژن مصرفى اندازه ،نخبه بدمينتون انجام گرفت

 100تا  80نيز مقادير ) 2005(نتايج تحقيقات موسگارد . )9( رسيد درصد حداكثر اكسيژن مصرفى  86به 
هـم   )1996( ينى و دال مونتـه فاس ـ. )10( كند درصد حداكثر اكسيژن مصرفى را در طول مسابقه بيان مى

                                                 
1. Elite players  
2. Advanced players  
3. Bioenergetics  characteristic 
4. Aerobic Power 
5. Anaerobic Power  
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درصد را براى ميانگين و حداكثر اكسيژن مصرفى در طول يك مسابقه گزارش  85درصد و  4/60مقادير 
مـرد و زن نخبـه    انبازيكن ـ دربـارة در تحقيـق جـامع خـود كـه     نيز ) 2007(فاد و همكاران . )7( كردند
را در مـردان   در طـول بـازي   اكسـيژن مصـرفى  جهانى انجام دادند، ميانگين  هايو داراي رتبهالمللى  بين

3/5 4/74  6/7 درصد و در زنان   6/72  5( اكسيژن مصرفى گزارش كردند حداكثردرصد( .  
بـدمينتون   و زبـده در داخل كشور نيز، تحقيقات اندكي در مورد اكسيژن مصرفي بيشينه بازيكنان نخبـه  

اي كــه در آن بــه بررســي وضــع موجــود و تــدوين در مطالعــه) 1384(فرخــي . رفتــه اســتصــورت گ
پرداخت، توان هوازي بازيكنان مـرد نخبـه بـدمينتون ايـران را بـا       هاي استعداديابي در بدمينتون  شاخص

به اين نتيجه رسيد كه  دقيقه گزارش كرد و/ كيلوگرم/ ليتر ميلي 29/3 93/48استفاده از آزمون بروس 
آميـز در رشـته   ترين عوامل مرتبط با عملكـرد موفقيـت  هاي حركتي عامل توان هوازي از مهمدر قابليت

نيز در تحقيق خود به بررسـي برخـي خصوصـيات فيزيولوژيـك     ) 1385(جلاليان ). 11(بدمينتون است 
ن هـوازي و اكسـيژن مصـرفي بيشـينه از     پرداخت و براي تعيين توا بازيكنان مرد تيم ملي بدمينتون ايران 

) ليتـر ميلي( 09/2 5/50نتايج اين تحقيق مقدار . اي يا شاتل ران استفاده كردآزمون دويدن چند مرحله
را براي حداكثر اكسيژن مصرفي بازيكنان نخبه بدمينتون گزارش كرد، كه در مقايسه بـا  ) كيلوگرم/ دقيقه 

داري  ، بـه شـكل معنـي   )بازيكنان برتر قاره آفريقـا و بازيكنـان دانمـارك   (ه بدمينتون جهان بازيكنان نخب
كننده در ميزان موفقيت بازيكنان بدمينتون ايران در برابـر  تواند عاملي محدود اين تفاوت مي. تر بود پايين

مصـرفي در   بنـدي كلـي، نتـايج تحقيقـات دربـاره اكسـيژن      در جمـع ). 12(بازيكنان نخبه جهاني باشـد  
درصد اكسيژن مصرفي بيشـينه در طـول    80تا  70دهنده شدت بالاي بدمينتون در حدود بازيكنان، نشان

  ). 6و  5(باشد  درصد حداكثر ضربان قلب مي 90تا  80يك مسابقه است كه معادل 
بازيكنـان بـدمينتون بايـد توانـايى تحمـل      علاوه بـر نقـش كليـدي تـوان هـوازي در ورزش بـدمينتون،       

مدت، با شدت متوسـط تـا بـالا و در سرتاسـر مسـابقه      هاى زمانى كوتاه هوازى را در بازه هاى بى عاليتف
در طول يك بازى بـدمينتون تركيبـى از حركـات    ثانيه  15تا  3ي با ميانگين ها كه رالى ، چراداشته باشند

ا براى اجـراى ضـربات   ه ها و جهش ها، انتظار براى دريافت توپ، دويدن ها، تغيير جهت توقف تكراري،
يـا همـان تـوان      ATP-PCسيستم  به طور عمده اين نوع از فعاليت. باشد قدرتمند از جمله اسمش مى

 5ثانيه، سيستم فسفاژن پس از  10در طول يك رالى با ميانگين . كند را تحريك مىهوازي بدون لاكتيك 
امـا در   اسـت، كردن انـرژى موردنيـاز   اهملاكتيك مسئول فرثانيه تخليه شده و در ادامه سيستم اسيد 6تا 

سيسـتم   ATPبرابر زمان فعاليت است، بازسازى ذخاير فسفاژن از طريق  2تا  1هاى استراحت كه زمان
هـاي  به عبارت ديگـر، فسـفات   ).10و 6(شود  گيرد و بازيكن براى رالى بعدى آماده مى هوازى انجام مى

هاي بازگشت به حالت اوليه بـين  زم هستند، در حين دورهانرژي كه براي توليد انرژي آني عضلات لاپر
 در نتيجه هر. شوندشدن پيروات به لاكتات، جايگزين مييژن و بدون احتياج به تبديلها، توسط اكسرالي

 ).5(گيرد تر صورت ميچه توان هوازي بازيكن بالاتر باشد، جايگزيني فسفاژن مصرف شده بهترو سريع
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اين رشته بـوده و بـدون    ناپذيرجدايي ءحركات جهشى و پرشى در بدمينتون جز اجراى ،از طرف ديگر
پذير نيست  هوازى بالاى بازيكنان، موفقيت در اين رشته امكان برخوردارى از ظرفيت انفجارى و توان بى

لاكتيـك  هوازى بدون اسيد براى تعيين توان بى )سارجنت(از آزمون پرش عمودى ) 1385(جلاليان ). 3(
را بـراى بازيكنـان نخبـه بـدمينتون      وات 76/446و ميانگين . مينتون استفاده كردديكنان مرد تيم ملى بباز

بـا   )بازيكنان نخبه قاره آفريقـا و دانمـارك  ( ايران گزارش كرد كه در مقايسه با ورزشكاران نخبه جهانى
نتـايج بازيكنـان   ) 2005و  1996(موسـگارد  . )12(تـر بـود   داري پـايين به شكل معنـي وات،  865مقدار 

متر براي زنـان  سانتي 62تا  52المللي و ملي بدمينتون دانمارك را در آزمون پرش عمودي سارجنت،  بين
داري بهتـر از نتـايج   كـه بـه طـور كـاملاً معنـي     ) 10و  6(متر براي مردان گزارش كرد سانتي 75تا  65و 

  ).12و  11(بود ) 1385( و جلاليان) 1384(بازيكنان تيم ملي ايران در تحقيق فرخي 
لاكتيـك  تأمين انرژي از طريق دسـتگاه اسـيد  لاكتيك، هوازي بدون اسيدعلاوه بر توان هوازي و توان بي

كـه   مـدت بـه عهـده دارد   هاي طـولاني راليو  برخى شرايط بازى بدمينتون كننده درنقش عمده و تعيين
در طول تمام مسـابقه بـدون از   را كرر توليد و حفظ حركات سرعتى مثل ضربات اسمش پرشى م امكان

  .)13و  6(سازد فراهم ميدست دادن توان و افت اجراى مهارت 
بازيكن نخبه مـرد و زن   28ميزان تجمع لاكتات در طول زمان بازي را در بين ) 2004(كابلو و همكاران 
المللـي  ايـن مقـادير را بـراي بازيكنـان بـين     ) 2007(و  فاد و همكاران  2/2 9/3    با رنكينگ جهاني

0/1 4/2 به طور كلي، ميانگين تجمع لاكتات در طـول بـازي   ).5و  4(مول در ليتر گزارش كردند ميلي
هـاي طـولاني و بـا شـدت بـالا و       چند در طول راليهر). 1(مول در ليتر است ميلي 6تا  3بدمينتون بين 

مول در ليتر نيز افزايش ميلي 10نات اختصاصي مانند شادو و مولتي شاتل، اين ميزان تا همچنين در تمري
از دلايل اصلي اين افزايش، ارتباطي است كه بين ميانگين زمـان كـاري   ). 16و  15و  8و  1(كند  پيدا مي

ثانيه فعاليت  15تا  3ميانگين زماني كاري . ها و نسبت كار به استراحت با تجمع لاكتات وجود دارد رالي
لاكتيك و حذف اين مقدار انـدك در  ، سبب تجمع اندك اسيد2به  1تا  1به  1با نسبت كار به استراحت 

ثانيـه بـه بـالا كـه نسـبت كـار بـه         15مدت پرشـدت  هاي طولاني اما در رالي. هاي استراحت است دوره
خيـره و انتقـال اكسـيژن در    ، نقـش ميوگلـوبين كـه منبـع اصـلي ذ     )5/0به  1(يابد  استراحت افزايش مي

گليكـوليز  (لاكتيـك  هـا اسـت، كمتـر شـده و دسـتگاه اسـيد       مدت و شروع اين فعاليتهاي كوتاه فعاليت
يابـد   را بـه عهـده دارد و در نتيجـه تجمـع لاكتـات افـزايش مـي        ATPبازسـازي و توليـد   ) هوازي بي
  ). 15و6و2(

نيازمند ارزشـيابي عملكـرد    ،ك ورزشكارانهاي بيوانرژيبدون شك بررسي و شناسايي هريك از ويژگي
يك آزمون جامع و كامل، آزموني است . هاي استاندارد و تخصصي استگيري از آزمونقهرمانان با بهره

هاي سني، جنسـيتي،  معتبر با توجه به ويژگي) نرم(كه علاوه بر روايي و پايايي قابل قبول، داراي هنجار 
نرم يا هنجـار مقياسـى    .مناسبي، جهت مقايسه ورزشكاران فراهم نمايدباشد تا مبنا و اساس ... مهارتي و
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شـود   هاى آمارى استفاده مىجمعيت هاى افراد درها و توانايياست كه از آن براى استانداردكردن قابليت
شناختي بازيكنان نخبـه و زبـده ورزش   هاي تخصصي جسماني، مهارتي و روانهنجاريابي آزمون . )16(

مـورد بررسـي و توصـيف قـرار     ) 17(و كشتي ) 16(هاي ورزشي از جمله فوتبال خي رشتهكشور در بر
گرفته است و مقايسه نتايج اين تحقيقات با بازيكنان نخبه جهاني اطلاعـات مفيـدي را بـراي مربيـان و     

هـاي تمرينـي   محققان در جهت شناسايي نقاط ضعف و قوت بازيكنان نخبـه كشـور و طراحـي برنامـه    
هاي بيوانرژيك بازيكنـان  اما تا به حال تحقيقي به تدوين هنجار براي ويژگي. هم آورده استمناسب فرا

هاي تخصصي و تدوين هنجار، بخشي از اجراي آزموننخبه بدمينتون كشور نپرداخته است، در حالي كه 
للـي و جهـاني   المهـاي بـين  برنامه ارزيابي ميزان اثربخشي تمرينات بازيكنان بدمينتون سطوح بالا در رده

سازد تـا بـا مقايسـه    كند و آنان را قادر مياست كه نه تنها اطلاعات مفيد را براي ورزشكاران فراهم  مي
عات به دست آمده از هنجارها، به نقاط قوت و ضعف خود پي ببرنـد، بلكـه سـبب    نمرات خود با اطلا

مرينـات پرداختـه و ورزشـكاران    هاي ويژه ورزش بدمينتون به طراحـي ت شود مربيان مطابق نيازمنديمي
هاي خود تا رسيدن به معيارهاي مورد خود را ترغيب كنند تا با استفاده از اين تمرينات به توسعه قابليت

همچنين تدوين هنجار يك چهارچوب علمي و عملي قابل استناد در كشـور جهـت   ). 1(نظر اقدام كنند 
تواند گامي مـؤثر جهـت توسـعه ميـزان     ميآورد و ميها فراهم تفسير نتايج خام به دست آمده از آزمون

با وجود دلايلـي كـه   . اطلاعات مورد استفاده مربيان، بازيكنان و محققان ورزشي در رشته بدمينتون باشد
هـاي  دهـد و اينكـه تـاكنون هنجارهـاي ويژگـي     اهميت و ضرورت انجام چنين تحقيقاتي را نشـان مـي  

بدمينتون كشور تدوين نشده است، ايـن تحقيـق بـر آن بـود كـه        هو زبد بيوانرژيك براي بازيكنان نخبه
بدمينتون، به اين  سؤالات نيـز   و زبدههاي بيوانرژيك در بين بازيكنان نخبه ضمن تدوين هنجار ويژگي

بدمينتون كشور چـه ميـزان    و زبدههاي بيوانرژيك بازيكنان مرد و زن نخبه ميزان ويژگي:  پاسخ دهد كه
كشور در مقايسه بـا بازيكنـان   بدمينتون  و زبدهنجاري برخوردار است؟ و بازيكنان نخبه بوده و از چه ه

  نخبه جهاني در چه وضعيتي قرار دارند؟
  

  شناسيروش
 نمونـه  .اسـت  1سـاز پژوهش حاضر از طيف تحقيقات كاربردي، نوع توصيفي و روش پيمايشـي هنجـار  

تـيم ملـي جوانـان و    بـدمينتون   )15نفـر (  و زن )نفـر  15( تمامى بازيكنان مـرد  شاملآمارى اين تحقيق 
يـا   هاي ملـي با توجه به تعريف بازيكن نخبه كه شامل اعضاي تيم. بود 1389در سال  بزرگسالان كشور

المللي را داشته يا در رنكينگ سالانه فدراسـيون جهـاني   بازيكناني است كه سابقه حضور در ميادين بين
بازيكن مرد و زن عضـو تـيم ملـي بازيكنـان      30 ،)18و  15و  4و 1( رشته مربوطه حضور داشته باشند،

-بدمينتون عضو تيم) نفر 44(و زن ) نفر 44(بازيكن مرد   88همچنين تمامي . نخبه در نظر گرفته شدند

                                                 
1. normative  Survey Research  
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. هاي تحقيق را تشـكيل دادنـد  عنوان بازيكنان زبده، بخش ديگري از آزمودنيهاي ليگ برتر بدمينتون، به
  .بازيكن مرد و زن نخبه و زبده بدمينتون كشور بود 128آماري  در نتيجه نمونه

  .نمايش داده شده است 1ها در جدول شناختي آزمودنيهاي جمعيتاطلاعات مربوط به ويژگي
  

  بدمينتون و زبده شناختي بازيكنان مرد و زن نخبههاي جمعيتويژگي .1جدول

  شاخص
 

  هاآزمودني
 قد  )سال(سن   تعداد

  )مترسانتي(
  وزن

  )كيلوگرم(

سابقه فعاليت در 
 رشته ورزشي

  )سال(دمينتونب
  درصد چربي

  27/9 68/2  59/1 ± 2/14  70/ 46 ± 77/6  176/ 53 ± 13/6  92/19 ± 40/3  64  مردان

  55/1  6/3 ± 7/20 27/6  18/56 ± 75/5  163/ 90± 87/5  17/ 00 ±44/2  64  زنان
  

  هاروش اجرا و آزمون 
هاي مورد نظر دربارة   هاي اوليه با مربيان تيم ملي و مسئولان فدراسيون بدمينتون، آزمونپس از هماهنگي

در فاصله يـك هفتـه پـس از پايـان     ) بازيكنان ليگ برتر(مرد و زن زبده پژوهش ) آزمودني(بازيكن  88
در يك هفتـه  ) بازيكنان نخبه(به اردوي تيم ملي بازيكن مرد و زن دعوت شده  30مسابقات ليگ برتر و 

 ـ    كه  المللي دهه فجرقبل از آغاز مسابقات بين د يرس ـ ه نظـر مـى  بار و فشـار تمرينـات كـاهش يافتـه و ب
همچنـين جهـت اطمينـان از سـلامت     . اجرا شدبردند  در بالاترين ميزان آمادگى خود به سر مىبازيكنان 

ها توزيـع  ساخته  در بين آزمودنينامه محققاي تحقيق، پرسشهجسماني و عدم آسيب ديدگي آزمودني
ديدگي را كـه مـانع حضـور    ها آسيبكدام از آزمودنيو تكميل شد و بر اساس نتايج به دست آمده، هيچ

مشـابه بـا    هـايى كـه  هـا، از آزمـون  در ارزيابى اين ويژگـي  .ها در فرايند تحقيق شود گزارش نكردندآن
. اسـتفاده شـد  اسـت   قرار گرفتهييد ها مورد تأروايى و پايايى آنو  بدمينتون بودهالگوهاي حركتي بازي 

 k4b2مـدل    1دستگاه تجزيه و تحليـل گازهـاى تنفسـى   از max 2 (VO (براي سنجش توان هوازي
را در از گيرى كه تغييرات گ اين دستگاه از يك سيستم اندازه. استفاده شدموجود در آكادمى ملى المپيك 

كند تشكيل شده است كه هم با ماسك و هم با قسمت لوله دهنى توانـايى اجـراى    ارزيابى مى هر تنفس
تحقيقـات مختلـف روايـى و    . )19( اين دستگاه شامل دو نوع قابل حمل و ثابـت اسـت  . آزمون را دارد

پايايى بالاى اين دستگاه را در تجزيـه و تحليـل گازهـاى تنفسـى و متغيرهـاى فيزيولـوژيكى از جملـه        
   2وامانـدگي ها يك آزمـون فزاينـده را تـا مـرز      آزمودنى). 21-19(اند  داكثر اكسيژن مصرفى تأييد كردهح

ميـزان سـرعت   . دادنـد انجـام  ) متر در ثانيه 1.66(  كيلومتر در ساعت 6با سرعت اوليه  3گردانروي نوار
ار دكه نموتا زمانيزايش يافت اف) متر در ثانيه 0.55(كيلومتر در ساعت  2دقيقه به ميزان  2نوارگردان هر 

جـايي كـه ديگـر    (رسـيده  ورزشكاران بـه فـلات   VO2/HR)( و ضربان قلب ميزان اكسيژن مصرفى 

                                                 
1 . gas analyzer 
2 . Exhaustion  
3 . Treadmill  
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يا  اينكه آزمودني به حداكثر ضـربان قلـب   )  افزايش ضربان قلب با افزايش اكسيژن مصرفي همراه نبود
و در  را به كار بردندحداكثر توان خود  هاآزمودنى. بيشتر شديا  15/1 خود رسيد يا نسبت تبادل تنفسي 
  .)19و  14و 5( دنآزمون فزاينده را قطع كن ستندتوان هر لحظه و هنگام ايجاد خطر مى

براي سنجش توان هـوازي بـدون   ) 1999(و بر اساس فرمول سايرز  )سارجنت(آزمون پرش عمودى از 
اين آزمون را براي بررسي قدرت ) 2003(و داوني ) 2005و  1996(موسگارد  ).22(لاكتيك استفاده شد 

نتـايج  ). 10و  6(انـد  انفجاري و توان هوازي بدون لاكتيك اندام تحتاني بازيكنـان نخبـه پيشـنهاد كـرده    
 لاكتيـك هوازى بدون  تحقيقات اخير نشان داده است كه فرمول لوئيز از دقت كافى براى تخمين توان بى

با پرش عمودى بر روى ) درصد 77تا (اى  قابل ملاحظههاى  در پرش عمودى برخوردار نيست و تفاوت
 ـ  هاى اخير براى تعيين توان بـى هاى متفاوتى در سالفرمول .)24و  23( دارد 1وصفحه نير دون هـوازى ب

ترين نتـايج  ها كه نزديكترين آنرسد دقيق از آزمون پرش عمودى ارائه شده است كه به نظر مىلاكتيك 
درصـد اخـتلاف    1و تنها نسبت به نتايج صفحه نيركه  استآزمون سايرز  ،ترا با صفحه نيرو داشته اس

) 1999(هوازى در آزمون پرش عمودى توسط فرمـول سـايرز و همكـاران     اوج توان بى). 25-22( دارد
  :)22( گردد محاسبه مى

2055- (kg))   هوازي اوج توان بي  )وات(  =)  7/60× ارتفاع پرش ) +( 3/45× وزن بدن  

هـوازي بـا لاكتيـك،    گيري توان بيبراي اندازه )RAST( 2هوازى  آزمودن دويدن سرعت بىهمچنين از 
امـا بـرخلاف آن بـه صـورت ميـدانى اجـرا        ،اين آزمون شبيه آزمون معروف وينگيت است .استفاده شد

توان، ميانگين توان و شاخص خسـتگى  ، حداكثر توان، حداقل RASTبا اجراى آزمون ميدانى . شود مى
همبستگى معنادار را بين حداقل، حـداكثر و ميـانگين تـوان     ،تحقيقات. شدمحاسبه و برآورد  هاآزمودني
بـودن ايـن   دهنده معتبركه نشان) r=  94/0تا  r=  56/0( اند با آزمون وينگيت نشان داده RASTآزمون 

و ) 2003(محققين بسياري از جمله داوني . )27و  26. (استهوازى  هاى بى ليتبآزمون براى ارزيابى قا
لاكتيـك بازيكنـان بـدمينتون    هوازي بـا اسـيد  را براي بررسي توان بي RASTآزمون ) 2005(موسگارد 

بـازى   .هاى سـاختار زمـانى بـدمينتون دارد   اين آزمون شباهت زيادى با ويژگي اند، چرا كهپيشنهاد كرده
برابر زمـان   2تا  1هاى استراحت ثانيه و زمان 15تا  5كارى با فعاليت پرشدت  هاىبدمينتون داراى زمان

 هـا  آزمـودني ) RAST(آزمـون  ايـن  در . )10و  3(است  RASTكه مشابه پروتكل آزمون است كارى 
و  دويدنـد ثانيه بين هر تكرار  10مرتبه و با استراحت  6متر را با حداكثر سرعت و به تعداد  35مسافت 
متر، توان هر تكرار با توجه به فرمـول   35دست آمده از هر ه زمان ب وزن ورزشكار و  توجه بهسپس با 

 :آمد دست ه زير ب

  

                                                 
1 . Force Plate 
2 . Running-based Anaerobic Sprint Test (RAST)  

  وزن× ) افت مس( 2
  زمان3  توان= 



هاي بيوانرژيك نخبه و زبده مرد و زن بدمينتون ايران هنجار ويژگي  

86 

 

هـاى  توان و شاخص خستگى نيز با توجه به دسـتورالعمل  توسطتوان بيشينه يا حداكثر، توان حداقل، م 
  .)27(شد تعيين  مربوط به آزمون 

براساس توزيع نمرات بـه  . ها استفاده شد ي توزيع طبيعي دادهآزمون كلموگروف اسميرنوف جهت بررس
هاي فراواني و نقاط درصدي بازيكنان به تفكيك جنسيت، جهت تدوين هنجارهـاي  دست آمده، جدول

مربوطه ترسيم شد و سپس براساس هنجار درصدي به دست آمـده و براسـاس مقيـاس رايـج ليكـرت،      
همچنـين بـراي    .ضعيف، متوسط، خوب و عالي قرار گرفتعملكرد بازيكنان در طبقات خيلي ضعيف، 

هاي يك از ويژگيتعيين وضعيت هنجار بازيكنان نخبه بدمينتون و مقايسه با بازيكنان نخبه جهاني در هر
يـك   tهـاي بازيكنـان نخبـه كشـور از طريـق آزمـون       بيوانرژيك، ميانگين به دست آمده از نتايج آزمون

از ( هاي بيوانرژيك پرداخته بودنـد  سترس تحقيقاتي كه به بررسي اين ويژگيبا ميانگين در د  1اي نمونه
، ماجومـــدار )10و  6)(2005و  1996(، موســـگارد )34)(2007(، اندرســـن )5)(2007(فـــاد : جملـــه

شـايان ذكـر اسـت كـه بـر اسـاس اطلاعـات        . مورد مقايسه قرار گرفـت )) 1)(2003(و ليز ) 8)(1997(
هاي بيوانرژيك بازيكنـان نخبـه بـدمينتون    به بررسي و تدوين هنجار ويژگي محققين، تاكنون تحقيقي كه

ميانگين و انحراف (ها پرداخته باشد انجام نشده است و تحقيقات انجام شده تنها به توصيف اين ويژگي
هـاي  در نتيجه، در بخش مقايسه نتايج ويژگـي . انددر بازيكنان نخبه بدمينتون جهاني پرداخته) استاندارد

اي يـك نمونـه   tآزمـون  هـا و از طريـق   بيوانرژيك بازيكنان نخبه ملي با با بازيكنان جهاني، تنها ميانگين
  .مورد مقايسه قرار گرفت

 

  نتايج
تـوان هـوازي، تـوان    (هـاي بيوانرژيـك   نشان داد كه توزيع نمرات در تمامي ويژگـي  K-Sنتايج آزمون 

در بازيكنـان نخبـه مـرد و زن بـدمينتون     ) لاكتيـك اسيد هوازي باهوازي بدون اسيدلاكتيك و توان بي بي
  ).p>0/05(است ) نرمال(طبيعي 

مـرد و زن بـدمينتون كـه بـا     و زبـده  بازيكنان نخبـه   )كسيژن مصرفي بيشينها(نتايج هنجار توان هوازي 
ه وسـيله دسـتگا  و بهتا مرز خستگى  )افزايش سرعت يا شيب دستگاه كارسنج(استفاده از آزمون فزاينده 

  .است نشان داده شده 3و  2گيري قرار گرفت، در جداول مورد اندازه تجزيه و تحليل گازهاى تنفسى
  

                                                 
1 . One Sample T Test 
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  هنجار درصدي اكسيژن مصرفي بيشينه بازيكنان نخبه و زبده مرد و زن بدمينتون. 2جدول 

 شاخص

جنسيت
تعداد 
ميانگين 

 

انحراف استاندارد
 نقاط درصدي 

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 

اكسيژن مصرفي 
  بيشينه

ليتر بر  ميلي(
 )كيلوگرم در دقيقه

 مرد

64
 

16/
55

 

34/
5 

10/
46

 

78/
47

 

46/
52

 

85/
55

 

65/
56

 

11/
57

 

78/
58

 

43/
59

 

17/
61

 

45/
63

 

 زن

64
 

05/
44

 

56/
3 

96/
38

 

49/
43

 

88/
44

 

34/
45

 

39/
46

 

50/
47

 

34/
48

 

49/
49

 

51/
50

 

26/
51

 

  
 مرد و زن بدمينتون براساس نقاط درصد و نمره خام اكسيژن مصرفي بيشينه بندي بازيكنان نخبه و زبدهطبقه .3جدول 

 جنسيت شاخص

 طبقه و رتبه درصدي

 )81-100(عالي   )61-80(خوب )41-60(متوسط  )21-40(ضعيف )0- 20(خيلي ضعيف

اكسيژن مصرفي 
ليتر ميلي(بيشينه

)بركيلوگرم در دقيقه

 به بالا 44/59 43/59 - 12/57 11/57 -86/55 85/55-78/47 و كمتر 78/47 مرد

 به بالا49/ 50 49/49-51/47 50/47 -35/45 34/45-50/43 و كمتر 49/43 زن

  
مرد و زن بدمينتون كه بـا اسـتفاده از آزمـون    و زبده لاكتيك بازيكنان نخبه هوازي بينتايج هنجار توان بي

لاكتيـك مـورد   هوازي بياوج توان بيجهت تبديل به ) 1999(پرش سارجنت و فرمول سايرز و همكاران 
  .نشان داده شده است 5و  4گيري قرار گرفت، در جداول اندازه

  
 بازيكنان نخبه و زبده مرد و زن بدمينتون هوازي بدون لاكتيكتوان بيهنجار درصدي . 4جدول 

ص
شاخ
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  هوازي بدون لاكتيكان بيتوبندي بازيكنان نخبه و زبده مرد و زن بدمينتون بر اساس نقاط درصدي طبقه. 5ول جد
 طبقه و رتبه درصدي جنسيت شاخص

  )61-80(خوب )41-60(متوسط  )21-40(ضعيف )0- 20(خيلي ضعيف
 

 )81-100(عالي  

  هوازيتوان بي
 )وات( لاكتيكبي

 به بالا 5597 5135- 5596 4963- 5134 4181- 4962 و كمتر 4180 مرد

 به بالا 3158 2931- 3157 2735- 2930 2473- 2734 و كمتر 2472 زن

  
مرد وزن بدمينتون، با استفاده از و زبده نخبه  هوازي با لاكتيك بازيكنانتوانايي توان بيدر نهايت هنجار 

هاي مربوط به هر عامل مورد بررسي قرار گرفت كه نتـايج آن  و سپس استفاده از فرمول RASTآزمون 
  .  نشان داده شده است 8تا  6در جداول 

  بازيكنان نخبه و زبده مرد بدمينتون هوازي با لاكتيكتوان بي جاردرصديهن. 6جدول 

 ميانگين تعداد عامل شاخص
انحراف 
 استاندارد
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  بازيكنان نخبه و زبده زن بدمينتون هوازي با لاكتيكتوان بيهنجاردرصدي . 7جدول

 ميانگين تعداد عامل شاخص
انحراف 
 استاندارد
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  هوازي با لاكتيكبندي بازيكنان نخبه و زبده مرد و زن بدمينتون بر اساس نقاط درصدي توان بيطبقه. 8جدول 

  شاخص
 اصلي

 جنسيت
  شاخص
 فرعي

 طبقه و رتبه درصدي

 )41-60(متوسط  )21-40(ضعيف )0- 20(خيلي ضعيف
  )61-80(خوب

 
 )81-100(عالي  

ت
ك

وان بي هوازي با لاكتي
  )

وات
( 

 مرد

 به بالا 1/755 1/716-755 1/647-716 1/587-647 و كمتر 587 حداكثرتوان

 به بالا 1/456 1/416-456 1/366-416 1/272-366 و كمتر 272 حداقل توان

 به بالا 1/579 1/552-579 1/530-552 1/410-530 و كمتر 410 متوسط توان

 و كمتر 8/6 9/6- 5/8 6/8- 4/9 5/9-82/10 به بالا 83/10 شاخص خستگي

 زن

 به بالا 3/414 7/358-2/414 5/325-6/358 9/305-4/325 و كمتر 8/305 حداكثرتوان

 به بالا 9/267 9/231-8/267 9/208-8/231 7/201-8/208 وكمتر 6/201 حداقل توان

 به بالا 1/327 1/294-327 6/285-294 1/247-8/285 و كمتر 247 متوسط توان

 و كمتر 89/1 90/1-79/2 80/2-24/3 25/3-97/3 به بالا 98/3 شاخص خستگي

  
  گيريبحث و نتيجه

هـاي بيوانرژيـك در موفقيـت بـازيكن     حركتـي و  ويژگـي   -هاي زيسـت اهميت و نقش توسعه توانايي
ست كه در چهار دهه اخير اي ابدمينتون بر كسي پوشيده نيست و مؤيد اين امر، تحقيقات بسيار گسترده

توسط پژوهشگران كشورهاي مختلف انجام شـده اسـت، امـا هنجـار مشخصـي بـراي بازيكنـان نخبـه         
پژوهشي ارائه نشـده  -بدمينتون ايران و ساير كشورها وجود نداشته يا حداقل نتايج آن در مجلات علمي

باط بـا اجـزاي آمـادگي جسـماني     بيشتر تحقيقاتي كه در زمينه هنجاريابي انجام شده است، در ارت. است
و 32(و جوانـان و دانشـجويان فعـال    ) 31-28(مرتبط با سلامتي در مردان و زنان سالم و غيرورزشـكار  

بـا  . است كه موجب شده امكان مقايسه مستقيم نتايج تحقيق حاضر با مطالعات مشابه فراهم نباشـد ) 33
هايي كه به توصيف نيمرخ حاضر با ساير پژوهشهاي مطالعه وجود اين، حتي الامكان سعي شده تا يافته

  .اند مورد مقايسه قرار گيردهاي بيوانرژيك بازيكنان نخبه بدمينتون پرداختهويژگي
مـرد و زن   و زبـده  انرژيـك بازيكنـان نخبـه   هاي بيـو هدف از انجام اين پژوهش، تدوين هنجار ويژگي
ميـانگين مقـادير   نتـايج تحقيـق حاضـر نشـان داد      .دبدمينتون ايران و مقايسه با بازيكنان نخبه جهاني بو

نسبت بـه بازيكنـان نخبـه    ) ليتر بر كيلوگرمميلي 16/55(اكسيژن مصرفي بيشينه بازيكنان نخبه مرد ايران 
تر باشد پايينليتر بر كيلوگرم در دقيقه ميميلي 64تا  55جهاني كه داراي ميانگين اكسيژن مصرفي بيشينه 

اروپـايي بـا    مـرد ميانگين اكسيژن مصرفي بيشينه بازيكنان ) 2007(و اندرسن ) 2007(فاد ). 8-6(است 
ليتر بر كيلوگرم در دقيقه گـزارش  ميلي 63و  8/61رنكينگ جهاني و بازيكنان نخبه دانمارك را به ترتيب 

- = t (63)) ( داري بالاتربه شكل معنيمرد بدمينتون ايـران  و زبده كردند كه نسبت به بازيكنان نخبه 

7.18, p < 0.01 هاي تحقيق حاضـر بـا نتـايج پـژوهش جلاليـان      اين بخش از يافته).  34و  5( است
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را در اكسيژن مصرفي بيشينه بازيكنان ) p<0/05(داري جلاليان هم تفاوت معني. راستا استهم) 1385(
يژن مصـرفي بيشـينه   ميـانگين اكس ـ ). 12(نخبه مرد بدمينتون ايران با بازيكنان نخبه جهاني گزارش كـرد  

هم در مقايسه با بازيكنان نخبـه جهـاني   ) ليتر بر كيلوگرم در دقيقهميلي 05/44(بازيكنان نخبه زن كشور 
  6و  2(تر بـود  باشند، پايينليتر بر كيلوگرم در دقيقه ميميلي 63تا  50كه داراي ميانگين اكسيژن مصرفي 

 3/50در بازيكنـان زن اروپـايي بـا رنكنيـگ جهـاني،       ) 2007(اين مقادير در تحقيـق فـاد   ). 15و   9و 
زن كشور در تحقيق حاضر و زبده ليتر بر كيلوگرم در دقيقه گزارش شد كه نسبت به بازيكنان نخبه  ميلي

بـا توجـه بـه اينكـه ميـانگين      ). 5(اسـت   t (63) = -6.22, p < 0.01) (داري بالاتر شكل معنيبه 
درصد اكسـيژن مصـرفي بيشـينه گـزارش شـده       90تا  60نتون بين اكسيژن مصرفي در طول مسابقه بدمي

دهنده شدت بالاي فعاليت در ورزش بدمينتون، است، ضعف بازيكنان نخبه بدمينتون ايران است كه نشان
المللي داشته باشـد، چـرا   ها در ميادين بينسزايي در عدم موفقيت آنتواند تأثير منفي بهدر اين عامل مي
سازد تا در برابر شـدت و مـدت زمـان بـالاي مسـابقه اسـتقامت       بالا بازيكن را قادر ميكه توان هوازي 

پـذيري  علاوه بر اين، توان هوازي بالا سبب افزايش آستانه لاكتات و ميـزان تحمـل  ) . 9-5(داشته باشد 
معتقـد   )2005(موسگارد  ).6و  1(گردد تر و بهتر ميبازيكنان و در نتيجه بازگشت به حالت اوليه سريع

هـاي مجـدد و شـتابگيري سـريع،     است با وجود اينكه به دليل اجراي ضربات انفجاري اسمش، شـروع 
درصد مسئول تأمين انرژي عضلات هسـتند،   90هوازي تا هاي انفجاري، منابع بيها و جهشجهتتغيير

ايـن  . است هاي انرژي در سرتاسر مسابقهنياز حفظ سيستمدرصد پيش 100اين سيستم هوازي است كه 
  ).10(واقعيت، بيانگر چرايي نقش حياتي اكسيژن مصرفي بيشينه در ورزش بدمينتون است 

توجهي مربيان و بدمينتون كشور در توان هوازي، كمو زبده يكي از دلايل احتمالي ضعف بازيكنان نخبه 
هـوازي  كه سيستم بي زيرا اصولاً بيشتر مربيان كشور بر اين باورند. ورزشكاران كشور به اين عامل است

مـدت شـديد بـازي    هاي كوتـاه نقش اصلي را در تأمين انرژي بازيكنان در طول مسابقه، به دليل فعاليت
اند كه تـوان هـوازي بـالا سـبب جـايگزيني      اما اين نكته را مدنظر قرار نداده). 35(كند بدمينتون، ايفا مي

درصد انـرژي بـازيكن را در طـول مسـابقه      80شود كه طبق نتايج تحقيقات اخير تا ذخاير فسفاژني مي
هنگـام و عـدم جـايگزيني مناسـب آن     كند و ظرفيت و توان هـوازي پـايين سـبب تخليـه زود    فراهم مي

لاكتيـك در توليـد انـرژي و در نتيجـه خسـتگي      گردد كه منجر به درگيري هرچه بيشتر سيستم اسـيد  مي
  ).5و  4( شودتر و در نهايت سبب افت عملكرد بازيكن ميسريع

هاي انفجاري اسـت  ها و پرشها و جهشجهتها، تغييربازي بدمينتون تركيبي از حركات مجدد، توقف
هوازي  بدون لاكتيك مناسب و بـالا  ها در سرتاسر بازي نيازمند توان و ظرفيت بيكه اين نوع از فعاليت

 75د بـدمينتون دانمـارك را   ميانگين ارتفاع پرش سارجنت بازيكنـان نخبـه مـر   ) 1996(موسگارد . است
شكل متر گزارش كرد كه به سانتي 56متر و ميانگين اين شاخص در بازيكنان نخبه زن دانمارك را سانتي
 t) (متـر  سـانتي  63مرد ايران در تحقيق حاضر بـا ميـانگين   و زبده نسبت به بازيكنان نخبه  داريمعني
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(63) = -6.55, p < 0.01 زن بدمينتون ايران در تحقيق حاضـر بـا    و زبده و نسبت به بازيكنان نخبه
با توجه به نقش قـدرت و تـوان   ). 6(بالاتر است  t(63) = -9.65, p < 0.01)( مترسانتي 48ميانگين 

رسد از عوامـل احتمـالي   هاي انفجاري در بازي بدمينتون به نظر ميجهش ها وعضلاني در اجراي پرش
. ايراني نسبت به نخبه دانمارك باشدو زبده ضلاني در بازيكنان نخبه بودن توده عاين تفاوت امتياز، كمتر

هم در مقايسه عضلاني پيكري بازيكنان تـيم ملـي بـدمينتون ايـران بـا بازيكنـان نخبـه        ) 1384(جلاليان 
بودن توده عضلاني بازيكنان بدمينتون تـيم  مبني بر كمتر) >p 05/0(داري را بدمينتون جهان تفاوت معني

هوازي بدون لاكتيك به طور عمده متكي توان بي ).12(ان گزارش كرد كه مؤيد اين فرضيه است ملي اير
در بازي بدمينتون هـم بـا توجـه بـه     . با همان فسفاژن است ATP-PCبر تأمين انرژي از طريق سيستم 

نـرژي در  ثانيه است، فسفاژن دستگاه غالب براي فراهم كردن ا 15ها كمتر از درصد زمان رالي 80اينكه 
در نتيجه، پايين بودن ذخاير فسفاژن بـدن و عضـلات در بازيكنـان نخبـه بـدمينتون و      . طول بازي است

هـاي  ها در طول مسابقه سبب خستگي سريع بازيكنان و عدم توانايي تحمل فعاليـت جايگزيني اندك آن
  ).5و  4(شود گذار مسابقه ميهاي پاياني و تأثيرويژه در زمانمدت، بهپرشدت كوتاه

لاكتيك تأكيد دارد، نقـش  هوازي با لاكتيك كه به طور عمده بر تأمين انرژي از طريق توليد اسيدتوان بي
در ) 2005(و  موسـگارد  ) 2003(داونـي  . مدت بـه عهـده دارد  هاي طولانياي در برخي راليكنندهتعيين
هاي علمـي  نات مطابق با يافتههاي خود تحت عنوان آمادگي جسماني در بدمينتون و طراحي تمريكتاب

 ،بـدمينتون دارد  هاى ساختار زمـانى با ويژگيكه شباهت زيادى را به دليل  RASTدر بدمينتون، آزمون 
با اين حال، برخي محققان ديگر مانند ). 10و  3(اند هوازي با لاكتيك پيشنهاد كردهبراي بررسي توان بي

هـاي فيزيولـوژيكي و بيـوانرژيكي    كه بـه ارزيـابي ويژگـي   ) 1995(و داياس ) 2007(، فاد )2004(كابلو 
اند، به دليل اينكه بر اين باورند كه سيستم اسيدلاكتيك نقش اندكي در تـأمين  بازيكنان بدمينتون پرداخته

هوازي با لاكتيك نشان نداده و بيشتر گيري توان بيانرژي در بازي بدمينتون دارد، علاقه چنداني به اندازه
و   5و  4(انـد  شده بدمينتون استفاده كردهسازيگيري از خون در پايان بازي شبيهتقيم لاكتيكاز روش مس

اما در تحقيق حاضر به دليل اينكه هدف محققان استفاده از آزمون ميـداني سـاده و در عـين حـال     ). 14
مـورد   RASTهوازي با لاكتيك بـوده اسـت، آزمـون    ويژه ساختار بازي بدمينتون براي بررسي توان بي

  .استفاده قرار گرفت
هوازي با لاكتيـك بازيكنـان نخبـه مـرد بـدمينتون ايـران در تحقيـق        حداكثر، حداقل و متوسط توان بي 

وات بـر ثانيـه    32/4وات و شـاخص خسـتگي برابـر بـا      289و  373، 466به ترتيـب  ) 1384(جلاليان 
تـر  شاخص، پـايين  4ه مرد، در تمامي گزارش شده است كه در مقايسه با تحقيق حاضر در بازيكنان نخب

البته بـه اسـتثناي   (هوازي با لاكتيك دهنده پيشرفت بازيكنان نخبه كشور در عامل توان بياست كه نشان
شـاخص خسـتگي بـه طـور كلـي      ). 12(سال فاصله بين اين دو مطالعه اسـت   5طي ) شاخص خستگي

بودن مقـادير شـاخص خسـتگي    پايينست و هوازي ورزشكار ادهنده تنزل و كاهش ميزان توان بينشان
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دهنده كـاهش و افـت عملكـرد    تواند نشانبازيكنان نخبه مرد و زن بدمينتون كشور در تحقيق حاضر مي
تـر شـاخص خسـتگي    همچنين سـطوح پـايين  . هاي تكراري پرشدت باشدبازيكنان بدمينتون در فعاليت

هـوازي در طـول مسـابقه اسـت و     تـوان بـي  دهنده توانايي بالاتر ورزشكار بـراي حفـظ عملكـرد    نشان
اين نتايج با . )27(نيازمند تمرين براي بهبود تحمل لاكتيك هستند نيز  10هاي خستگي بالاتر از  شاخص
ايــن تحقيقــات و تحقيقــات قبلــي ). 5و  4(همخــواني دارد ) 2004(و كــابلو ) 2007(هــاي فــاد يافتــه

مول در ليتر گزارش ميلي 6تا  3ول بازي بدمينتون بين ميانگين تجمع لاكتيك را در ط) 1996موسگارد، (
دهنده سطح ثابت و نسبتاً اندك لاكتيك عضلات بـه علـت برداشـت لاكتيـك از خـون      اند كه نشانكرده

دليل اصلي اين واقعيت بـا وجـود   ). 6و1(توسط كبد به عنوان يك سوبسترا و تبديل آن به گلوكز است 
، ارتبـاط بـين زمـان كـاري و     )درصد اكسـيژن مصـرفي بيشـينه    80تا  70(شدت بالاي فعاليت بدمينتون 

متغير است كه سبب تجمـع انـدك    2به 1تا  1به 1اين نسبت در بدمينتون از . ها استاستراحت در رالي
علاوه بـر ايـن، تـوان و ظرفيـت     . شودهاي استراحت ميلاكتيك و حذف اين مقدار اندك در دورهاسيد

تر و حذف سريع) آستانه لاكتات(ن نخبه بدمينتون، سبب تأخير در افزايش لاكتات هوازي بالا در بازيكنا
همچنين، ميانگين زمان . شودپذيري بيشتر در بازيكنان نخبه بدمينتون ميلاكتات و در نتيجه ميزان تحمل

ه سيسـتم  دهنده نقـش عمـد  ثانيه، نشان 20ها از درصد از رالي 80ثانيه و كمتر بودن زمان  15تا  3كاري 
هوازي با لاكتيك، در توليد انـرژي در سرتاسـر بـازي بـدمينتون اسـت      فسفاژن و نقش اندك سيستم بي

هاي قابـل  اما با وجود نتايج بيشتر تحقيقات مبني بر تجمع اندك لاكتات در مسابقه، نيازمندي ).5و4و1(
تـر از ميـانگين   كه طـولاني  هاي پرشدتاي براي تحمل تجمع اسيدلاكتيك بالا در برخي از راليملاحظه

) 5/0بـه   1(شود وجود دارد كه  منجر به افزايش نسبت كار بـه اسـتراحت   مي) ثانيه 40تا (ها زمان رالي
هوازي شود تمرينات بيدر نتيجه به مربيان پيشنهاد مي). 10(گردد هاي پاياني مسابقه ميويژه در زمانبه

سـازي  هـاي بـدن  ي ماننـد شـادو و مـولتي شـاتل در برنامـه     با لاكتيك را نيز به شكل تمرينات اختصاص
   .بازيكنان در نظر بگيرند

 نسـبتاً ضـعيفي  كشور مقادير  هوازي بازيكنان نخبه بدمينتونميانگين و مقادير هنجاري توان هوازي و بي
رقابـت   بود كه نيازمند توجه و بازنگري ويژه مربيان در اين عوامل است تا بازيكنان نخبه كشور توانايي

چرا كه ضعف در اين عوامـل بـدون شـك تـأثير مسـتقيمي در       ،با بازيكنان نخبه جهاني را داشته باشند
تمرينات  شود كههمچنين به مربيان پيشنهاد مي .هاي تكنيكي و تاكتيكي بازيكنان خواهد گذاشتمهارت
ويژه بدمينتون در تمرينات تواند به شكل استفاده از الگوهاي حركتي ميهوازي و تحمل لاكتات توان بي
حركـات در   -اجراي ضربات،( 2و تمرينات مولتي شاتل) اجراي حركات پا در زمين بدون توپ( 1شادو

ساز و آشنا بـا الگوهـاي حركتـي اختصاصـي     مربي بدنوجود يك  .اجرا گردد) هاي متعددزمين با توپ
  .نمايدمياين تمرينات را تسهيل  و ارزيابي ورزش بدمينتون، طراحي، اجرا

                                                 
1. Shadow 
2. Multi shuttle  
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توانند ابزاري انگيزشي و مناسب براي تشويق هرچه هنجارهاي ارائه شده در اين پژوهش ميدر نهايت، 
تر در جهت رسيدن به سطوح عـالي، باشـند و   بيشتر بازيكنان بدمينتون به انجام تمرينات بيشتر و سخت

ازند كه بـا مقايسـه و تفسـير    بازيكنان بدمينتون را در سطوح مختلف مهارت و در سرتاسر كشور قادر س
نتايج خام خود در هريك از عوامل با اين هنجارها، به وضعيت فعلي و نقاط ضعف و قـوت خـود پـي    

همچنين . هاي آتي مورد ارزيابي قرار دهندگذاري تمرينات و پيشرفت خود را در دورهبرده و ميزان تأثير
هـاي  و اختصاصي براي هر فرد به توسعه قابليـت  سازد تا با طراحي تمرينات متناسبمربيان را قادر مي

  .ورزشكاران خود اقدام كنند
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